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Astenia (mais comumente chamada de fadiga) é uma sensação de fraqueza generalizada, tanto física
quanto intelectual, cujos sintomas mais frequentes consistem em: alterações do estado geral, dores
musculares e articulares, dificuldade de concentração, distúrbios de memória, alterações de humor,
distúrbios do sono e diminuição da libido , entre outros sintomas. Na maioria dos casos, esse cansaço tem
uma causa muito clara e não é grave.

DESCRIPCIÓN

Ao contrário do Panax ginseng , o ginseng siberiano não contém ginsenosídeos e, portanto, é considerado
uma preparação ?mais suave?.

Os principais componentes do ginseng siberiano são um amplo grupo de compostos ativos chamados
eleuterosídeos.  Foram identificados  sete  eleuterósidos  principais  e  a  maioria  dos  estudos  centra-se  nos
eleuterósidos B e E, que desempenham um papel fundamental na função imunitária.

Estas substâncias são frequentemente utilizadas como marcadores durante o processo de padronização.
Na  LAMBERTS  ®  somos  a  favor  dos  extratos  padronizados,  pois  os  procedimentos  de  extração  e
concentração garantem que o produto vegetal seja muito mais potente do que aqueles produtos baseados
na planta inteira pulverizada, onde nada é feito para concentrar os compostos ativos. Neste produto
LAMBERTS ® utilizamos um extrato que garante o nível destes importantes compostos.

Cada comprimido fornece 115 mg de extrato, obtido a partir de mais de 1.500 mg de planta seca e,
portanto, estima-se que seja até 15 vezes mais potente do que um produto que contém simplesmente 115
mg de material vegetal pulverizado. Estes comprimidos são pequenos e revestidos para que não tenham
sabor desagradável e sejam fáceis de engolir.

Comprimido redondo com revestimento verde.

Cada comprimido fornece:

Ginseng Siberiano 1500mg
(como 115 mg de um extrato 13:1)
Contribuindo:  
Eleuterosídeo B 231 ?g
Eleuterósido E 577 ?g
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Adequado para vegetarianos.

 

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e derivados, lactose, nozes,
sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precauções

Este produto não é recomendado para mulheres grávidas ou amamentando.

Instruções de uso

Tome 1 comprimido por dia com alimentos.

Não exceda a dose diária expressamente recomendada.
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