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Os esteróis vegetais contribuem para a manutenção do colesterol normal.

DESCRIPCIÓN

Um comprimido por dia de esteróis vegetais LAMBERTS ® pode contribuir para manter os níveis normais
de colesterol no sangue.

Este comprimido oferece um total de 800 mg de esteróis vegetais puros com até 80% de beta-sitosterol.
Citamos  o  nível  de  esteróis  vegetais  puros  em  nossos  comprimidos,  e  não  o  peso  do  composto
reivindicado por algumas empresas, que pode conter apenas 50% de esteróis.

Os  vegetais  fornecem  infinitos  compostos  fitoquímicos,  ainda  hoje  completamente  desconhecidos.  Sua
melhor  ingestão  e  eficácia  são  recomendadas  na  forma  de  extratos  padronizados  de  alta  potência  e
qualidade.

O  β-Sitosterol  é  um  composto  químico  que  pertence  ao  grupo  dos  fitoesteróis,  que  são  esteróis
encontrados  naturalmente  nas  plantas.  Sua  estrutura  química  é  muito  semelhante  à  do  colesterol.

Os fitoesteróis e fitoestanóis contribuem para manter os níveis normais de colesterol no sangue. O efeito
benéfico é obtido com uma ingestão diária mínima de 0,8 g de fitoesteróis ou fitoestanóis.

Os esteróis vegetais são encontrados naturalmente em óleos vegetais e cereais, tendo demonstrado ser
de vital importância para o metabolismo das gorduras circulantes no corpo.

Estruturalmente, os esteróis vegetais são semelhantes ao colesterol, revelando-se muito benéficos para o
bem-estar humano devido à sua capacidade de atuar na reabsorção intestinal deste lípido. O colesterol é
secretado naturalmente na bile para ajudar na digestão e é então reabsorvido na parte inferior  do
intestino.

As dietas modernas tendem a fornecer poucos esteróis vegetais e, portanto, cada vez mais alimentos
como a margarina estão sendo enriquecidos com esteróis. Esses alimentos fortificados podem contribuir
para a ingestão diária de esterol, mas obter quantidades ideais desses alimentos pode não ser adequado
para todos. A maioria dos estudos cita doses eficazes entre 2-2,5 g.

Estes comprimidos contêm 800 mg de esteróis vegetais e podem ser tomados juntamente com regimes
dietéticos sem afetar a ingestão diária de calorias.
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Poucas  empresas  produzem  todos  os  seus  produtos  fitoterápicos  na  forma  de  extratos,  mas  na
LAMBERTS® achamos que é essencial fazê-lo. Portanto, embora a alternativa da “erva inteira” pareça
ótima, é simplesmente o material vegetal seco que fornecerá principalmente fibras e poucos ingredientes
ativos (e isso se puder ser digerido). As ervas LAMBERTS® são concentradas, solúveis e constituem
garantia de segurança e eficácia.

Comprimido oval com revestimento branco.

Cada comprimido fornece:

Esteróis Vegetais 800mg
(fornecendo até 80% de beta-sitosteróis*)

* Os níveis relativos de esteróis individuais estão sujeitos a variações naturais.

 

Tempo de desintegração:

Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos e veganos.

Nota sobre alérgenos

Excluem-se a seguinte lista de alergénios: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lácteos,
lactose, nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e levedura .

Precauções

Este produto não é recomendado para mulheres grávidas ou amamentando.

Consulte um médico se você toma medicamentos para baixar o colesterol.

Instruções de uso

Tome 1 comprimido por dia com alimentos até um máximo de 3 por dia.
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A ingestão diária total de esteróis vegetais não deve exceder 3 g/dia.
Não exceda a dose diária expressamente recomendada.
Com um contêiner você tem: 60 dias.
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