i0-farma

Esterdis vegetais vegetais 800 = -
mg 60 comprimidos Plar;;aosn:cgerols

Providing up to
80% beta-sitosterols”

EAN: 5055148408527  FABRICANTE: LAMBERTS

Helps to maintain normal
blood cholesterol levels'

FOOD SUPPLEMENT
60 Tablets
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Os esterdis vegetais contribuem para a manutencédo do colesterol normal.

DESCRIPCION

Um comprimido por dia de esterdis vegetais LAMBERTS © pode contribuir para manter os niveis normais
de colesterol no sangue.

Este comprimido oferece um total de 800 mg de esterdis vegetais puros com até 80% de beta-sitosterol.
Citamos o nivel de esterdis vegetais puros em nossos comprimidos, e ndao o peso do composto
reivindicado por algumas empresas, que pode conter apenas 50% de esterdis.

Os vegetais fornecem infinitos compostos fitoquimicos, ainda hoje completamente desconhecidos. Sua
melhor ingestdao e eficacia sao recomendadas na forma de extratos padronizados de alta poténcia e
qualidade.

O PB-Sitosterol € um composto quimico que pertence ao grupo dos fitoesterdis, que sdo esterdis
encontrados naturalmente nas plantas. Sua estrutura quimica é muito semelhante a do colesterol.

Os fitoesterdis e fitoestandis contribuem para manter os niveis normais de colesterol no sangue. O efeito
benéfico é obtido com uma ingestao diaria minima de 0,8 g de fitoesterdis ou fitoestandis.

Os esterdis vegetais sao encontrados naturalmente em dleos vegetais e cereais, tendo demonstrado ser
de vital importancia para o metabolismo das gorduras circulantes no corpo.

Estruturalmente, os esterdis vegetais sao semelhantes ao colesterol, revelando-se muito benéficos para o
bem-estar humano devido a sua capacidade de atuar na reabsorcdo intestinal deste lipido. O colesterol é
secretado naturalmente na bile para ajudar na digestdao e é entdo reabsorvido na parte inferior do
intestino.

As dietas modernas tendem a fornecer poucos esterdis vegetais e, portanto, cada vez mais alimentos
como a margarina estdao sendo enriquecidos com esterdis. Esses alimentos fortificados podem contribuir
para a ingestao diaria de esterol, mas obter quantidades ideais desses alimentos pode nao ser adequado
para todos. A maioria dos estudos cita doses eficazes entre 2-2,5 g.

Estes comprimidos contém 800 mg de esterdis vegetais e podem ser tomados juntamente com regimes
dietéticos sem afetar a ingestdo didria de calorias.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241228
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/esterois-vegetais-vegetais-800-mg-60-comprimidos
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Poucas empresas produzem todos os seus produtos fitoterdpicos na forma de extratos, mas na
LAMBERTS® achamos que é essencial fazé-lo. Portanto, embora a alternativa da “erva inteira” pareca
6tima, é simplesmente o material vegetal seco que fornecera principalmente fibras e poucos ingredientes
ativos (e isso se puder ser digerido). As ervas LAMBERTS® sao concentradas, solUveis e constituem
garantia de seguranca e eficacia.

Comprimido oval com revestimento branco.

Cada comprimido fornece:

Esterdis Vegetais 800mg
(fornecendo até 80% de beta-sitosterdis*)

* Os niveis relativos de esterdis individuais estao sujeitos a variacées naturais.

Tempo de desintegracao:

Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos e veganos.
Nota sobre alérgenos

Excluem-se a seqguinte lista de alergénios: trigo, gluten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos,
lactose, nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e levedura .

Precaucoes

Este produto nao é recomendado para mulheres gravidas ou amamentando.
Consulte um médico se vocé toma medicamentos para baixar o colesterol.
Instrucoes de uso

Tome 1 comprimido por dia com alimentos até um maximo de 3 por dia.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241228
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A ingestao diaria total de esterdis vegetais nao deve exceder 3 g/dia.
Nao exceda a dose didria expressamente recomendada.
Com um contéiner vocé tem: 60 dias.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241228
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/esterois-vegetais-vegetais-800-mg-60-comprimidos
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