i0-farma

Complexo Metilico B 60 ¥ LAMBERTS'

THE PROFESSIONAL RANGE

Comprimidos Methyl B Complex

Includes Folic Acid as Calcium-L-methylfolate,

ltamin B§ as Pyridoxal 5-Phosphate and VitaminBf2
as Methylcobalamin
Vegan
FOOD SUPPLEMENT

60 tablets

EAN: 5055148410698  FABRICANTE: LAMBERTS

8027-60

Complexo Metil B (com todas as vitaminas B). L-Metilfolato de calcio, vitamina B6 como P5P, vitamina B12
como metilcobalamina.

DESCRIPCION

O Complexo Metil B é um suplemento avancado do complexo B que inclui acido félico como metilfolato de
calcio, vitamina B6 como piridoxal-5-fosfato (P5P) e vitamina B12 na forma de metilcobalamina.

Fornece metilfolato (ou 5-MTHF), a forma ativa do folato, pronta para ser utilizada pelo organismo. O
folato é a forma natural em que o acido félico ocorre em alimentos como vegetais de folhas verdes.

A vitamina B6 estd presente como Piridoxal-5-Fosfato (P5P), que é a forma ativa da vitamina B6.
Incluimos a vitamina B12 como metilcobalamina, uma forma de absorcao superior.

Nosso Complexo Metil B também incorpora todas as outras vitaminas B, além de inositol e colina.
Sem fermento e adequado para vegetarianos e veganos.

Sabe-se que varias vitaminas B contribuem para o funcionamento normal do sistema imunolégico e para a
funcao psicolégica normal.

Outros sao reconhecidos pela sua contribuicao na reducao do cansaco e da fadiga, bem como na
manutencao da pele normal.

Contribuicao por tablet:

Tiamina (B1) 25mg
Riboflavina (B2) 28mg
Niacina (B3) 32 mg NE
Vitamina B6 (comp P5P) 12mg
Agid.o Félico (como MetilFolato de g
Calcio)

Vitamina B12 300 pg
Biotina 250 pg

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/complexo-metilico-b-60-comprimidos

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 6967977 77 | =}



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/complexo-metilico-b-60-comprimidos
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma

Complexo Metilico B 60
Comprimidos

EAN: 5055148410698  FABRICANTE: LAMBERTS

Acido Pantoténico (B5)
Inositol
Colina

50mg
30mg
30mg

Tempo de desintegracao: Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.

Nota sobre alérgenos
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A seguinte lista de alérgenos esta excluida: trigo, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco, fermento e ingredientes que contenham gluten.

Precaucoes

Este produto nao é recomendado para mulheres gravidas ou amamentando.

A ingestdo prolongada desta quantidade de vitamina B6 pode causar leve formigamento ou dorméncia

nas extremidades.

Instrucoes de uso

Tome 1 capsula diariamente com alimentos.

Nao exceda a dose didria expressamente recomendada.
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