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Este excelente complexo de ferro LAMBERTS para veganos fornece ferro, vitamina B12 e o aminoácido L-
Lisina, nutrientes importantes que podem faltar nas dietas veganas e vegetarianas porque estão
essencialmente presentes em produtos de origem animal.

DESCRIPCIÓN

Este excelente complexo de ferro para veganos fornece ferro, vitamina B12 e o aminoácido L-Lisina,
nutrientes importantes que podem faltar nas dietas veganas e vegetarianas por estarem essencialmente
presentes em produtos de origem animal.

O mineral ferro contribui :

 

Para a função cognitiva e metabolismo energético normal.
Para a formação normal de glóbulos vermelhos e hemoglobina
Para o transporte normal de oxigênio no corpo
Para o funcionamento normal do sistema imunológico.
Para reduzir o cansaço e a fadiga
Para o processo de divisão celular.

A vitamina B12 contribui :

 

Para o metabolismo energético normal.
Para o funcionamento normal do sistema nervoso.
Ao metabolismo normal da homocisteína.
Para a função psicológica normal.
Para a formação normal de glóbulos vermelhos.
Para o funcionamento normal do sistema imunológico.
Para reduzir o cansaço e a fadiga.
Para o processo de divisão celular.
Para o metabolismo energético normal.

Neste suplemento alimentar, o ferro está presente na forma de bisglicinato, uma forma de ferro mais bem
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tolerada  por  pessoas  com  estômagos  sensíveis,  e  a  vitamina  B12  na  forma  de  metilcobalamina,
proporcionando melhor absorção de ambos os nutrientes.

Este produto também fornece L-Lisina grau USP, aminoácido mais abundante em alimentos de origem
animal.

Este  suplemento é  perfeito  para todos,  especialmente para quem segue uma dieta  vegetariana ou
vegana.

Contribuição para 2 comprimidos:
Vitamina B12 250 µg
Ferro 20mg
L-Lisina HCI 1250mg
Contribuindo:  
L-Lisina 1000mg

 

 

*VNR = Valores de Referência do Nutriente.

Nota sobre alérgenos: Consulte a seção de apresentação para obter os ingredientes em negrito.

A seguinte lista de alérgenos está excluída: trigo, cevada, soja, ovos, leite (e produtos lácteos), lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco, fermento e ingredientes que contenham glúten.

Cuidados: Este produto contém ferro, que se ingerido em excesso pode ser prejudicial para crianças
pequenas. Mantenha fora da vista e do alcance. Não tome se estiver grávida ou amamentando.

Instruções de uso

Tome 2 comprimidos por dia.
Use apenas água ou suco de frutas para engolir os comprimidos. Sem leite ou qualquer outra bebida
protéica. Para melhores resultados, tome o comprimido inteiro, meia a uma hora antes das refeições ou
com o estômago vazio.
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Não exceda a dose diária expressamente recomendada.
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