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Os beta-glucanos são encontrados em alguns vegetais e contribuem para manter os níveis normais de
colesterol no sangue.

DESCRIPCIÓN

Os beta-glucanos ou beta-glucanos são um tipo de fibra muito benéfica encontrada em alguns vegetais e
que contribuem para manter os níveis normais de colesterol no sangue.

Podemos encontrar beta-glucanos em alimentos como aveia, cevada ou milho, e consumi-los desta fonte
ajuda a reduzir o aumento da glicose no sangue após comer. Também os encontramos na forma de
suplementos,  constituindo  a  alternativa  ideal  para  aproveitar  os  seus  benefícios  sem modificar  a  nossa
alimentação.

Os beta-glucanos são um grupo heterogêneo de polissacarídeos naturais, consistindo de monômeros de D-
glicose ligados por uma ligação ?-glicosídeo. São importantes elementos estruturais da parede celular cujo
principal benefício para o organismo é apoiar o sistema imunológico. O sistema imunológico é uma rede
de células, tecidos e órgãos que trabalham juntos para proteger contra germes e microorganismos.

Os beta-glucanos são um dos ingredientes ativos de vários cogumelos, como reishi, shiitake ou maitake.

Atualmente, os 1,3/1,6 beta glucanos, que são polissacarídeos de ocorrência natural derivados da parede
celular  de  Sacchromyces  Cerevisiae,  são  amplamente  recomendados  por  profissionais  desta  área
específica  da  saúde.

As diferenças entre as ligações beta-glucanas e sua estrutura química, em relação à solubilidade, modo de
ação e atividade biológica geral, são muito importantes.

A pesquisa mostrou que os 1,3/1,6 beta-glucanos insolúveis têm maior atividade biológica do que seus
equivalentes 1,3/1,4 beta-glucanos solúveis. É importante para a estimulação imunológica que as cadeias
de beta-glucano contenham um grande número de ligações 1,3/1,6. Outros links podem contribuir apenas
para o conteúdo da fibra.

A  fórmula  do Complexo LAMBERTS® Beta  Glucan agrega à  sua composição importantes  nutrientes
sinérgicos como vitamina D3, vitamina C, além dos minerais selênio e zinco, todos reconhecidos por sua
contribuição ao sistema imunológico, proteção do organismo contra danos oxidativos e colaboração no
processo de divisão celular.
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Contribuição por tablet:

Vitamina D3 (1000 UI) 25 µg
Vitamina C 150mg
Zinco (citrato) 10mg
Selênio 110 µg
Levedura 388mg
(Saccharomyces cerevisiae)  
contribuindo:  
Beta glucanos 1,3/1,6 250mg

 

Adequado para vegetarianos.

Instruções de uso

Tomar 1 comprimido por dia com uma refeição.
Não exceda a dose diária expressamente recomendada.

Nota sobre alérgenos

A seguinte lista de alérgenos está excluída: trigo, cevada, soja, ovos, leite (e produtos lácteos), lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco, fermento e ingredientes que contenham glúten.

Precauções

Este produto não é recomendado para mulheres grávidas ou amamentando.
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