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A Coenzima Q10 Lamberts é feita em óleo vegetal para aumentar sua absorção.

DESCRIPCIÓN

A coenzima Q10 (CoQ10), também conhecida como ubiquinona devido à sua presença ?onipresente? (em
todos os lugares),  foi  descoberta em humanos pelo Dr. Len Mervyn, que era consultor da Lamberts
Healthcare, em 1955, enquanto pesquisava as alterações bioquímicas produzidas por doença renal. Seu
trabalho foi publicado em 1958.

CoQ10 é uma substância semelhante a uma vitamina encontrada nas mitocôndrias de todas as células do
corpo. As mitocôndrias são responsáveis pela extração de aproximadamente 50% da energia total contida
nos alimentos consumidos.

Portanto, não é surpreendente encontrar as concentrações mais elevadas de CoQ10 nos órgãos que têm
as maiores necessidades energéticas, como o músculo cardíaco e o fígado, bem como em tecidos que se
regeneram rapidamente, como as gengivas.

A  CoQ10  é  encontrada  em  alimentos,  especialmente  em  carnes  orgânicas,  mas  os  métodos  de
processamento e cozimento tendem a destruí-la. Embora o corpo possa fabricá-lo, esta produção diminui
com o envelhecimento.

Embora a CoQ10 possa ser sintetizada no corpo, a produção diminui com a idade. Na verdade, a falta de
energia nos idosos pode, em parte, estar relacionada com a menor produção de CoQ10 no organismo.

Além disso, as estatinas (usadas para reduzir o colesterol) também demonstraram reduzir os níveis de
CoQ10 no corpo.

Utiliza CoQ10 natural, a forma utilizada na maioria dos estudos, e vem à base de óleo vegetal para auxiliar
na absorção. Este produto é aprovado por um dos primeiros pesquisadores a descobrir a CoQ10 e é
fabricado no Reino Unido sob rígidos padrões de fabricação farmacêutica GMP.

Atualmente, a CoQ10 é amplamente consumida no Japão, onde é um dos seis suplementos nutricionais
mais consumidos.

Cápsula mole preta.
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Cada cápsula fornece:

Coenzima Q10 (Ubiquinona) 200mg

 

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lácteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precauções

Este produto não é recomendado para mulheres grávidas ou lactantes.

Instruções de uso

Tomar 1 cápsula por dia com uma refeição.
Não exceda a dose diária expressamente recomendada.
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