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Coenzima Q10 Lamberts é um suplemento alimentar & base de Oleo Vegetal para maior Absorc&o e
portanto, para dar mais energia.

DESCRIPCION

A coenzima Q10 (CoQ10), também conhecida como ubiquinona devido a sua presenca ?onipresente? (em
todos os lugares), foi descoberta em humanos pelo Dr. Len Mervyn, que era consultor da Lamberts
Healthcare, em 1955, enquanto pesquisava as alteracdes bioquimicas produzidas por doenca renal. Seu
trabalho foi publicado em 1958.

CoQ10 é uma substancia semelhante a uma vitamina encontrada nas mitocondrias de todas as células do
corpo. As mitocondrias sao responsaveis pela extracao de aproximadamente 50% da energia total contida
nos alimentos consumidos.

Portanto, ndo é surpreendente encontrar as concentracées mais elevadas de CoQ10 nos drgaos que tém
as maiores necessidades energéticas, como o musculo cardiaco e o figado, bem como em tecidos que se
regeneram rapidamente, como as gengivas.

A CoQ10 é encontrada em alimentos, especialmente em carnes organicas, mas os métodos de
processamento e cozimento tendem a destrui-la. Embora o corpo possa fabrica-lo, esta producao diminui
com o envelhecimento.

Embora a CoQ10 possa ser sintetizada no corpo, a producao diminui com a idade. Na verdade, a falta de
energia nas pessoas idosas pode, em parte, estar relacionada com a menor producao de CoQ10 no
organismo.

Além disso, as estatinas (usadas para reduzir o colesterol) também demonstraram reduzir os niveis de
CoQ10 no corpo.

Capsula mole preta.

Cada capsula fornece:

Coenzima Q10 (Ubiquinona) 100mg
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Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, gluten, cevada, soja, ovos, leite e derivados, lactose, nozes,
sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precaucoes
Este produto nao é recomendado para mulheres gravidas ou amamentando.
Instrucoes de uso

Tomar 1 cépsula por dia com uma refeicao.
Nao exceda a dose didria expressamente recomendada.
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