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Está demostrado científicamente que el estrés prolongado provoca cambios en la química del cuerpo,
alterando el balance hormonal en nuestros sistemas, de manera que nuestra resistencia a todo tipo de
enfermedades se ve disminuida. La Ashwagandha mejora el estado psicológico y anímico.

DESCRIPCIÓN

La ashwagandha (Withania somnifera), también conocida como Ginseng indio, es muy utilizada desde la
antigüedad y hay cientos de estudios realizados por los investigadores médicos que han estado muy
interesados en la aplicación de esta planta durante años.

En este suplemento alimenticio, LAMBERTS® combina las propiedades importantes que se encuentran en
la planta, junto con la vitamina C y el zinc, para apoyar además la función normal del sistema inmune.

Solo se utiliza el extracto estandarizado de la raíz de la planta, con su espectro completo, ya que este ha
sido el foco durante miles de años en su aplicación tradicional. Es el extracto de la raíz la base de los
estudios publicados.

La materia  prima se somete a  un sofisticado proceso de selección antes  de la  fabricación (en línea con
todos nuestros complementos a base de plantas), para garantizar que el material cumpla con nuestros
estrictos  estándares  de  calidad.  Lamentablemente,  esto  no  es  así  en  todos  los  suplementos  de
ashwagandha, donde en algunos casos las raíces se mezclan con las partes aéreas de la hierba (para las
cuales la indicación tradicional es la aplicación tópica) y otras partes de la planta. Muchos de estos
productos no cumplen con lo que se indica en la etiqueta y, en algunos casos contienen altos niveles de
contaminantes.

Los compuestos activos llamados witanólidos se incluyen en su nivel óptimo, del 5%, que representa un
total  de 15 mg por  cápsula.  Esta  dosis  está  de acuerdo con los  estudios  publicados y  aporta  una
concentración mayor en la ingesta diaria recomendada.

Nuestra fórmula de Una cápsula al día es apta también para veganos así como para vegetarianos, y es
uno de los mejores productos disponibles para los profesionales por su calidad y precio.

Cápsula transparente.

Cada cápsula aporta:
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Vitamina C 40 mg
Zinc 5 mg
Ashwagandha 6000 mg
(como 300 mg de un extracto 20:1)  
aportando: Witanólidos 15 mg

 

Apto para vegetarianos y veganos.

Nota de alérgenos: Se excluye la siguiente lista de alérgenos: ingredientes que contienen trigo, levadura,
lácteos, soja, nueces y gluten.

Precauciones

Este producto no está recomendado para mujeres embarazadas o en período de lactancia.

Modo de empleo

Tome 1 cápsula al día con comida.

No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
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