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A alcachofra é indicada para a correta manutenção das funções hepáticas e para prevenir desequilíbrios
que possam reduzir a qualidade do desempenho do nosso organismo.

DESCRIPCIÓN

O uso da alcachofra na fitoterapia foi descrito pela primeira vez no século IV a.C. Há evidências de seu uso
desde os tempos da civilização egípcia para fins nutricionais e terapêuticos.

Esta planta pertence à família Asteraceace, que também inclui o cardo mariano.

Também conhecida como alcachofra,  esta planta produz grandes flores roxas e verdes e é diferente da
alcachofra de Jerusalém, uma raiz vegetal comestível.

Tradicionalmente, o extrato de alcachofra tem sido usado para aliviar o desconforto que algumas pessoas
sentem após as refeições. São as folhas da alcachofra que contêm os componentes ativos, sendo o mais
importante a cinarina.

Os flavonóides cinarina e alcachofra, incluindo a luteolina, são poderosos antioxidantes que representam
os principais benefícios das alcachofras.

Extrato de alcachofra padronizado para 5% de cinarina, que fornece uma quantidade relevante de 16 mg
de cinarina por comprimido.

Comprimido oval com revestimento verde.

Cada comprimido fornece:

Alcachofra 7.425 mg
(como 330 mg de um extrato 25:5:1)
fornecendo Cinarina 16mg

 

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.  

Nota sobre alérgenos
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Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e derivados, lactose, nozes,
sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento .

Instruções de uso

Tomar 1 a 2 comprimidos às refeições.

Alternativamente, 2 comprimidos podem ser tomados antes de uma refeição gordurosa para facilitar a
digestão.
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