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O acido fdlico auxilia durante a gravidez, a sintese normal de aminodcidos, a formacdo de células
sanguineas e muito mais.

DESCRIPCION

O 4cido félico é uma vitamina sollvel em agua e foi identificado na década de 1940, quando foi extraido
do espinafre. Suas principais fontes sao vegetais de folhas verdes e graos integrais. No entanto, o
cozimento e 0 armazenamento podem reduzir seus niveis nos alimentos.

O corpo nao consegue armazenar acido félico a longo prazo e ele desempenha um papel essencial na
multiplicacdo celular e é essencial para a formacao de DNA e RNA, razdo pela qual é especialmente
importante no desenvolvimento fetal.

Atualmente é amplamente aceito e estabelecido que a falta de folato durante o primeiro trimestre da
gravidez aumenta o risco de defeitos do tubo neural durante o desenvolvimento do bebé. O Departamento
de Saude e o Regulamento CE n.2 113572014 recomendam agora que todas as mulheres que planeiam
uma gravidez, bem como nos primeiros 3 meses de gravidez, tomem um suplemento de 400 microgramas
de acido félico todos os dias. Este € um bom conselho, pois os dados oficiais mostram que 47% das
mulheres tém a ingestao diaria recomendada abaixo do RNI de 200 ?g por dia. «<Uma ingestéo
suplementar de 4cido félico aumenta o nivel de folato materno. ?0 baixo teor de folato materno é um
fator de risco para defeitos do tubo neural no feto em desenvolvimento?.

Estudos de biodisponibilidade indicam que os suplementos de acido félico sdo bem absorvidos e sdao uma
forma segura de evitar deficiéncias dietéticas. Este nutriente também contribui para o processo de divisao
celular, sintese normal de aminoacidos e fungao psicolégica normal.

Por outro lado, contribui para o metabolismo normal da homocisteina, composto envolvido na formacdo de
placas nas paredes dos vasos sanguineos; Portanto, o acido félico é um nutriente importante na dieta de
todos os adultos, ndo apenas na gravidez. Esta é uma boa razdo para apoiar a nossa dieta com vegetais
de folhas verdes, uma fonte rica deste importante nutriente, uma vez que o corpo nao consegue
armazenar acido félico a longo prazo.

Este produto fornece 400 ?g de acido félico, o que corresponde a trés vezes os niveis fornecidos em
muitas dietas, e € o nivel cada vez mais recomendado.

0 acido félico também contribui para o funcionamento normal do sistema imunolégico e para a reducao
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do cansaco e da fadiga.

Cada comprimido fornece:

Acido Félico 400 ?g

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a sequinte lista de alérgenos: trigo, gliten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precaucoes

Uma ingestdo elevada de acido félico pode mascarar os sintomas de deficiéncia de vitamina B12 (anemia
perniciosa).

Instrucoes de uso
Tomar 1 comprimido por dia com uma refeicao.

Nao exceda a dose didria expressamente recomendada.
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