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Acido Alfa Lipéico 90
Comprimidos

¥ LAMBERTS

. Alpha
Lipoic Acid
. 300mg

EAN: 5055148409845 FABRICANTE: LAMBERTS

Vedan
FOOD SUPPLEMENT
90 Tablets

8522-90

O 4cido alfalipdico influencia quase todas as células do corpo. Ajuda todas as vitaminas B, incluindo
tiamina, riboflavina, dcido pantoténico e niacina, a converter carboidratos, proteinas e gorduras
encontradas nos alimentos em energia que o corpo pode armazenar para uso posterior.

DESCRIPCION

O acido alfa lipdico (ALA), também conhecido como acido tidctico ou simplesmente acido lipdico, foi
descoberto hd mais de 40 anos e foi originalmente considerado uma vitamina; No entanto, quando os
investigadores descobriram que 0 N0sso corpo conseguia sintetiza-la, o estatuto de ?vitamina? foi perdido.
Esta substancia semelhante a uma vitamina tem gerado muito interesse nos ultimos anos, especialmente
no que diz respeito a sua capacidade de atuar como um poderoso antioxidante e ao seu papel na
producao de energia.

Estruturalmente, é um acido graxo que contém dois atomos de enxofre (no carbono 6 e no carbono 8)
ligados por uma ponte dissulfeto. Pode ser sintetizado pelo corpo a partir do acido octandico. Entre suas
fontes estao espinafre, brécolis, figado, coracao, rim e levedura de cerveja.

A capacidade do organismo de sintetizar esta substancia é muito limitada a partir da dieta e, portanto, é
dificil obter quantidades eficazes de Acido Alfa Lipdico. O uso nutricional e clinico do acido lipéico foi
reconhecido e promovido comercialmente em meados da década de 1950.

O 4acido alfalipdico influencia quase todas as células do corpo. Ajuda todas as vitaminas B, incluindo
tiamina, riboflavina, dacido pantoténico e niacina, a converter carboidratos, proteinas e gorduras
encontradas nos alimentos em energia que o corpo pode armazenar para uso posterior.

Cada comprimido fornece:

Acido Alfa Lipéico

(também conhecido como &cido tidctico.) 300mg

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, gliten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.
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Este produto ndao é recomendado para mulheres gravidas ou amamentando. Os diabéticos devem
consultar o médico antes de tomar acido alfalipdico, pois pode potencializar a acao da insulina.

Instrucoes de uso

Tome 1 a 2 comprimidos por dia com o estdbmago vazio.

Como suporte antioxidante geral, pode ser utilizada uma dose mais baixa, 1 comprimido por dia.
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