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Suplemento alimentar para melhorar o humor, o sono e o descanso.

DESCRIPCIÓN

O 5-HTP (abreviação de 5-hidroxitriptofano) é um derivado do aminoácido triptofano, um aminoácido
encontrado em alimentos ricos em proteínas, como carne e laticínios. O corpo fabrica seu próprio 5-HTP a
partir do triptofano, que, no cérebro, é convertido no neurotransmissor serotonina, relacionado a diversas
funções orgânicas, como apetite, humor e sono.

O 5-HTP fornecido por este produto é extraído de uma fonte natural, as sementes de uma planta africana
chamada Griffonia simplicifolia. O extrato desta planta é atualmente um dos suplementos mais utilizados
no mundo, sendo especialmente popular nos EUA.

Na produção de todos os seus extratos herbais, a LAMBERTS® toma as devidas precauções para garantir
que as matérias-primas utilizadas na sua fabricação atendem às rigorosas diretrizes de referência sobre
contaminantes. A dosagem diária recomendada para este produto reflete os níveis de 5-HTP utilizados na
maioria dos estudos clínicos.

Nossos comprimidos são fabricados no Reino Unido sob rígidos padrões de fabricação farmacêutica GMP.

Comprimido redondo branco.

Cada comprimido fornece:

Extrato de Semente de Griffonia 3982mg
(como 362 mg de um extrato 11:1)
Fornecendo 5-HTP 100mg

 

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e derivados, lactose, nozes,
sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.
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Este produto não é recomendado para mulheres grávidas ou amamentando. Pode causar leve sonolência
em algumas pessoas.

Tomar 1 comprimido meia hora antes das refeições ou meia hora antes de dormir, no máximo 3 vezes ao
dia.
Comece com 1 comprimido por dia e aumente a quantidade se necessário.
Não exceda a dose diária expressamente recomendada.
Recomenda-se tomar 5-HTP por períodos de até 3 meses.
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