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Os émega 3 sdo dcidos graxos essenciais poliinsaturados, ou seja, com mais de uma ligacdo dupla, sendo
a primeira localizada no carbono numero trés, contado a partir da extremidade metilada.

DESCRIPCION

Suplemento alimentar a base de 6leo de peixe obtido por destilacdo molecular e concentrado em 50% de
DHA, na forma de triglicerideos naturais. Livre de gluten, derivados lacteos, corantes e aromas artificiais.
250 mg de DHA e 50 mg de EPA (Composicao por capsula)

O que sdo acidos graxos 6mega 3?

De todos 0os 6mega 3 existentes, os mais importantes sao o EPA e o DHA. Podemos produzi-los a partir do
acido linolénico presente em algumas plantas, mas devido a fatores genéticos, medicamentos, certos
alimentos, estresse e um déficit de nutrientes essenciais, a maioria das pessoas nao consegue obter EPA e
DHA suficientes do acido linolénico dos vegetais.

DHA (acido docosahexaendico)

O acido docosahexaendico (DHA) contribui para manter o funcionamento normal do cérebro e da visao.
Este efeito benéfico é obtido com uma ingestdo diaria de 250 mg de acido docosahexandico. A ingestao
de DHA contribui para o desenvolvimento visual normal de criancas até aos 12 meses de idade, desde que
a ingestao diaria seja de 100 mg de DHA. A ingestao materna de DHA contribui para o desenvolvimento
normal dos olhos e do cérebro do feto e do bebé amamentado. Este efeito serd alcancado com uma
ingestdo didria de 200 mg de DHA, além da ingestao didria recomendada de acidos graxos 6mega-3 para
adultos de 250 mg de DHA e EPA.

As andlises do conteddo de DHA do leite materno correlacionam-se muito bem com a ingestao dietética
de DHA pela mae.

A frescura é um dos parametros mais importantes nos dleos de peixe, uma vez que a oxidacao facilita o
aparecimento de radicais livres.

O indice de Peréxido é expresso como miliequivalentes de oxigénio ativo presente por quilograma de 6leo.
Fornece informacdes sobre o grau de oxidacdao de um éleo. Os perdxidos modificam as propriedades
sensoriais dos 6leos, sendo o menor seu indice indicador de frescor.

Embora o valor do peréxido seja uma medida comum da oxidacao lipidica, a sua utilizacao esta limitada
as fases iniciais da referida reaccao. Como os peréxidos podem sofrer decomposicao adicional, a histéria
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oxidativa completa do 6leo ndo é conhecida apenas por eles. Por esta razado, consideramos que o indice de
anisidina, uma medida dos produtos de oxidacao secundaria, é muito Util na avaliacao do passado do éleo.
O nivel de oxidacao dos produtos Labmar esta bem abaixo dos niveis exigidos pela farmacopeia europeia.
Os oceanos estdo muito poluidos. Para evitar esse problema, o Labmar utiliza apenas peixes que
praticamente ndo acumulam esses contaminantes e utiliza a destilacao molecular para reduzir o nivel de
toxinas.

O tipo Unico de processamento e os antioxidantes naturais utilizados pelo éleo comercializado pela
Labmar permitem aumentar sua estabilidade. Este processamento é realizado com a ajuda de enzimas
especiais, sem aquecimento excessivo ou substancias artificiais, permitindo-nos obter 6mega 3
concentrados de alta qualidade.

Avisos

Conservar em local fresco (15°C-20°C) e seco, protegido da luz solar. Nao consumir em caso de alergia ou
hipersensibilidade ao peixe ou a algum dos seus componentes.

0 uso de suplementos de éleo de peixe pode interferir no consumo de medicamentos anticoagulantes.
Nao exceda a dose didria expressamente recomendada. Os suplementos alimentares nao devem ser
utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um estilo de vida saudavel.
Mantenha em local fresco e seco. Mantenha fora do alcance das criangas menores.

Forma de apresentacao
Pacote de 90 capsulas de 705 mg
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