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Suplemento alimentar a base de plantas que apoiam a funcéo respiratéria normal (tomilho, pinheiro) e
nutrientes para as defesas: a vitamina C contribui para manter o sistema imunitario em condicées
normais. Pode ser util em caso de tosse

DESCRIPCION

Composicao:

Para 30ml:

1500 mg de extrato hidroglicerinado de prépolis, 600 mg de suco concentrado de sabugueiro, 300 mg de
extrato hidroalcodlico de pinho, 300 mg de extrato hidroalcodlico de eucalipto, 300 mg de extrato
hidroalcodlico de tomilho, 300 mg de suco concentrado de limao, 80 mg de vitamina C, 2 mg de
manganés, 1 mg de cobre.

Acerola, Malpighia Punicifolia

A acerola é uma fruta da Malpighia punicifolia. Planta nativa da india Ocidental, que se espalhou pela
América do Sul e América Central gracas a sua boa adaptacao ao solo e ao clima que possui.

Se o interesse do consumidor pela acerola vem crescendo nos Ultimos anos é pela grande quantidade de
Vitamina C que esta fruta contém. A acerola atinge niveis tao excepcionais que pode competir com
poucos alimentos (entre 1.500 e 3.000 mg de vitamina C em 100 g de Acerola), razao pela qual é
considerada a maior fonte natural conhecida de vitamina C (Vendramini e Trugo, 2000; Itoo et al., 1990).

Propolis

A prépolis é produzida pelas abelhas por meio do reprocessamento, por meio de suas secrecdes
glandulares enzimaticas, de substancias resinosas e emborrachadas que elas mesmas coletam. Para uso
externo, a prépolis é utilizada em gargarejos e enxaguantes para aftas, piorréia, gengivite, estomatite,
etc. Para uso interno, pode ser Util como adjuvante em sindromes gripais, amigdalites, faringites
laringeas, aftas, estomatites e gengivites. Os estudos mais recentes sobre a prépolis apontam trés grupos
principais de substancias contidas: 1. Polifendis e compostos aromaticos (flavondides, hidroxiacidos
aromaticos, alcoois e halodeatos aromaticos, curarinas); 2. Terpenos; 3. Varios compostos. Os flavondides
galangina e pinocembrina sao responsdveis pela atividade bacteriostdtica; propriedades antifingicas sao
atribuidas aos ésteres do acido caféico e do acido ?-cumarico; Muitas isoflavonas tém atividade
espasmolitica. A prépolis também possui propriedades antiinflamatérias, antitrombogénicas e
antiagregantes; prevencao de fragilidade capilar e anomalias de permeabilidade. Atividade antiviral
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conhecida (Herpes simplex) para uso externo.
Anciao

E uma planta medicinal considerada um kit de primeiros socorros para preparar diversos remédios
naturais. Sao utilizados frutos, folhas e flores desta planta. O sabugueiro é utilizado tanto para consumo
interno quanto externo. E uma planta diurética, laxante, purificante, expectorante, sudorifica, anti-
resfriado e cicatrizante devido aos seus nutrientes como flavondides, taninos, 6leos essenciais, acidos
organicos, vitamina C, etc.

Pinho

Com inconfundiveis propriedades balsamicas, expectorantes e anti-sépticas, Pinus mugo é o remédio ideal
para afecdes das vias respiratérias (constipacdes, rinites, laringites, traqueites), bronquios (asma, tosse,
bronquite) e pulmdes. Boca e garganta: desinfetante de mucosas, atenua irritacdes de todo tipo de
infeccoes e inflamacdes.

Eucalipto

A folha do eucalipto contém grande quantidade de dleos essenciais com propriedades anti-sépticas. Esses
6leos sao eliminados pelos pulmdes e atuam no trato respiratério. Também tem propriedades
hipoglicemiantes e acalma a ansiedade.

Tomilho

O tomilho e seu 6leo essencial possuem propriedades antibacterianas, principalmente contra coccus
gram+ aerobos, suas propriedades se devem principalmente aos fendis que contém. O tomilho é uma
planta bactericida que tem acao espasmolitica na musculatura lisa do trato digestivo.

Administrar com cautela a pessoas afetadas por hipertireoidismo. O tomilho também contém taninos,
flavondides e triterpenos, o que lhe confere propriedades estritantes e secretonomotorax.

Concentrado de Limao

Entre as principais virtudes deste alimento estdo as suas poderosas propriedades antioxidantes, capazes
de prevenir a atividade negativa dos radicais livres. O limdo contém quase 30 componentes antioxidantes
além da vitamina C, como os flavondides rutina, hesperidina, naringenina e luteina; betacarotenos; e
acidos caféico, fertlico ou gama-terpineno.
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Sua ampla composicdo quimica Ihe confere mdltiplas utilizacdes.

Entre eles, o limao é um dos melhores remédios purificadores do sangue, ajudando a eliminar as toxinas
dele.

Tem a capacidade de melhorar a digestao.

Manganés

O Oligoelemento Manganés é um micromineral que, junto com o cobre, o calcio e o zinco, é muito Gtil na
osteoporose. O manganés participa na sintese dos acidos gordos, é essencial para a assimilacdo da
vitamina E, é essencial na producao da cartilagem, fortalece a meméria, reduz a fadiga e intervém na
sintese das hormonas sexuais. Alimentos ricos em manganés: Beterraba, graos integrais, leite e seus
derivados lacteos. A falta do oligoelemento manganés no organismo pode causar vertigens, perda
auditiva, problemas de esterilidade, distlrbios 6sseos e processos alérgicos.

Oligoelemento Cobre

E talvez um dos mais utilizados como remédio para gripes e resfriados devido & sua acdo antibiética
natural. Atua como um catalisador, tendendo a regular os niveis de cobre do nosso corpo. Entre suas
propriedades mais importantes estdo: Fortalece nossas defesas e é nosso aliado em caso de infeccdes por
bactérias e virus. E um oligoelemento muito importante para a prevencio da anemia e também é (til
como antiinflamatério natural.

Instrucoes de uso:
Tomar 10 ml fora das refeicdes, 3 vezes ao dia.
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