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Contribui para a manutenção da saúde óssea e articular. Com sabor de laranja.

DESCRIPCIÓN

Quantidade  fornecida  por  dose  diária  (12  g):  10  g  de  Colágeno,  1000  mg  de  MSM
(metilsulfonilmetano), 129,7 mg de Magnésio (34,58% *VRN), 80 mg de Vitamina C (100% *VRN), 30 mg
de Ácido Hialurônico Sódico.

*VNR: Valor de referência do nutriente.

Colágeno

É um regenerador de tecidos, aumenta a síntese de macromoléculas na matriz extracelular da cartilagem,
forma a estrutura dos tecidos do aparelho locomotor. Dá flexibilidade no sistema circulatório, entre outros.

MSM Metilsulfonilmetano

O MSM corresponde ao Metil-Sulfenil-Metano e representa o enxofre inorgânico na sua forma natural, ou
seja, tal como o encontramos no mar, no solo e na atmosfera. A sua presença no corpo humano é
fundamental,  pois representa a base para a construção dos biomoleculares mais importantes,  como
enzimas, aminoácidos, hormônios e participa dos processos metabólicos mais essenciais das células.
Portanto, são muitas as funções que desempenha e entre elas, o efeito antiinflamatório, graças ao qual o
corpo  é  capaz  de  reparar  com eficácia  células  e  tecidos  danificados.  Tudo  isto  faz  do  MSM um suporte
válido contra dores articulares, tendinites, inflamações das mucosas ou problemas do disco intervertebral
e, geralmente, na presença de patologias do sistema músculo-esquelético. O MSM também é utilizado no
desporto: os atletas sofrem frequentemente de rigidez e dores nos ligamentos, músculos ou articulações;
a administração constante ajuda nesses contextos. Estudos recentes no homem indicam que os níveis de
MSM orgânico  tendem a  diminuir  com a  idade,  provavelmente  devido  ao  incipiente  abrandamento
metabólico. Portanto, é necessária uma suplementação correta, principalmente em idade avançada.

Magnésio

O magnésio desempenha um papel importante, senão fundamental, ao nível de todos os sistemas como:
nervoso, cardiovascular, ósseo, digestivo e cutâneo. O magnésio também é crucial para a estabilidade
eletromagnética  das  células,  a  manutenção  da  integridade  da  membrana,  a  contração  muscular,  a
condução nervosa e a regulação do tônus basal.
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Acerola, Malpighia Punicifolia

A acerola é uma fruta da Malpighia punicifolia. Planta nativa da Índia Ocidental, que se espalhou pela
América do Sul e América Central graças à sua boa adaptação ao solo e ao clima que possui.
Se o interesse do consumidor pela acerola vem crescendo nos últimos anos é pela grande quantidade de
Vitamina C que esta fruta contém. A acerola atinge níveis tão excepcionais que pode competir com
poucos alimentos (entre 1.500 e 3.000 mg de vitamina C em 100 g de Acerola),  razão pela qual é
considerada a maior fonte natural conhecida de vitamina C (Vendramini e Trugo, 2000; Itoo et al., 1990).

Ácido Hialurônico Sódico

O ácido hialurônico contém 90% de polissacarídeos do tipo glicosaminglicano (GAGs) e se caracteriza por
sua grande capacidade de reter água. No nosso corpo é um elemento natural do líquido sinovial e atua
nas articulações como lubrificante de cartilagens e ligamentos, além de atuar como protetor contra forças
mecânicas. O ácido hialurônico é absorvido e distribuído no tecido conjuntivo.
O ácido hialurônico ajuda a reduzir  a  dor  e aumenta a viscosidade do líquido sinovial,  melhorando
consequentemente a função articular.

Instruções de uso:

Pegue um pequeno medidor do produto (12 g) diluído em um pouco de água ou suco (200 ml), deixe
descansar por 2 ou 3 minutos, agite novamente e beba.
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