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O adoçante natural por excelência. Estévia líquida Inkanat, a autêntica estévia da Amazônia.

DESCRIPCIÓN

Stevia Líquida, o adoçante natural por excelência. Ideal para pessoas que precisam controlar o consumo
de açúcar devido a problemas ligados a distúrbios metabólicos como diabetes ou excesso de peso. Do
Peru, que é a região de origem natural da Stevia.

O sabor adocicado da planta se deve a um glicosídeo chamado esteviosídeo, composto por glicose e
rebaudiosídeo. A estévia em sua forma natural é 15 vezes mais doce que o açúcar de mesa
(sacarose). E o extrato é 100 a 300 vezes mais doce que o açúcar.

Não afeta os níveis de açúcar no sangue, pelo contrário, estudos demonstraram as suas propriedades
hipoglicemiantes , melhora a tolerância à glicose e por isso é recomendado para pacientes diabéticos.

A estévia é importante para quem quer perder peso, não só porque as ajuda a reduzir a ingestão de
calorias, mas porque reduz o desejo ou a necessidade de comer doces .

A  estévia  também  possui  propriedades  para  controlar  a  pressão  arterial,  pois  tem  efeito
vasodilatador, diurético e cardiotônico .

Propriedades da Estévia:

Contém esteviosídeo (85?95% de pureza) é uma mistura de 8 glicosídeos diterpênicos, entre os quais
predominam o esteviosídeo (50%) e o rebaudiosídeo A (30%), os outros glicosídeos (rebaudiosídeo B,
dulcosídeo A, esteviosídeos, isosteviol e esteviol) são presente em quantidades indetectáveis.

Ingredientes:

Folha de Stevia rebaudiana desidratada, água tratada, regulador de acidez, ácido cítrico (INS 330), sorbato
de potássio (conservante, INS 202).

Instruções de uso:

Adicione 7 a 10 gotas de estévia por xícara (aproximadamente 200 ml) às bebidas (quentes ou frias).
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Tabela nutricional Stevia Líquida (para 100 g)

Energia: 42,5 kcal/ 0,01 KJ.
Proteína: 0g.
Carboidratos: 0g.
Dos quais açúcares: 0 g.
Gorduras: 0g.
Dos quais saturados: 0 g.
Sódio: 0g.

 

Adequado para veganos (não contém ingredientes de origem animal).
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