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A combinação de tomilho, hortelã, pulmonária e verbasco forma uma infusão deliciosa.

DESCRIPCIÓN

O que é infusão balsâmica?

A  combinação  de  tomilho,  hortelã,  pulmonária  e  verbasco  forma  uma  deliciosa  infusão  que  é
tradicionalmente conhecida por suas propriedades expectorantes, uma boa aliada em resfriados.

Ingredientes

Eucalipto, tomilho, botões de pinheiro, malva, verbasco, papoula, pulmão.

Instruções de uso

Despeje água fervente (95º) sobre o saquinho e deixe em infusão por 3 a 5 minutos com o copo tampado.
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