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Mingau de muesli (aveia, banana, framboesa, maca) da agricultura bioldgica.

DESCRIPCION

O mingau de muesli organico da Holle faz parte de uma dieta saudavel e equilibrada. Composto por:
Aveia, Banana, Framboesa e Maca.

Fonte de fibra sollvel, vitaminas B, carboidratos e proteinas. Muito saudavel para o sistema nervoso e o
cérebro

E a forma adequada de continuar a alimentacdo complementar do seu bebé, a partir dos 6 meses.

Quais sao suas vantagens?

Rapido e facil de preparar.
Nao contém adicao de acucar ou laticinios.

Um sabor suave e cremoso.

Facilmente digerivel.

Pode ser adicionado ao leite de garrafa ou preparado como creme.

Podem ser preparados com leite materno, leite infantil ou agua.

Contém vitaminas: A, B1, B2, B6, C, E, K

Inclui minerais como silicio, cdlcio, ferro, potassio e fosforo.

O suco de maca é rico em vitaminas e pectina.
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e Oferece quantidade significativa de amido, principalmente mucilagem, altos teores de
proteinas e gorduras.

e Sem vestigios de leite

e Contém gluten

Como devo usar este produto?

Primeiro ferva o leite e a dgua juntos, em quantidades de 100ml cada (num total de 200ml). Deixe a
mistura esfriar a 509.

Despeje o liqguido em um prato, adicione 5 colheres de sopa de Mingau de Muesli (cerca de 25g) e misture
bem o conteudo.

Depois de preparada a mistura, deixe esfriar até atingir a temperatura ideal para consumo (cerca de 379).
Em caso de davida, instrucdes mais especificas estao no verso da caixa.
O verso da caixa também traz mais formas de preparar o mingau.

Ingredientes: Trigo integral Demeter 82%, aveia integral 7%, banana em p6 6%, flocos de framboesa 3%
(framboesa em pd, arroz*), maca 2%, vitamina B1 (de acordo com a legislacao em vigor).

*Agricultura organica e biodinamica.

Certificados: DEMETER
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