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Artrosan é indicado para pessoas que desejam cuidar das articulacées e obter maior flexibilidade. Com o
passar do tempo e da idade, as articulacbes desgastam-se, consequentemente surgem desconfortos que
podem dificultar a nossa movimentacdo no dia a dia.

DESCRIPCION

Artrosan é um suplemento alimentar que serve para melhorar anomalias do nosso sistema 6sseo e
articular gracas aos seus ingredientes de primeira qualidade:

e Colageno Hidrolisado de origem marinha : O coldgeno é uma proteina encontrada
naturalmente na cartilagem, ossos e pele . Proteinas, como o coldgeno, contribuem para a
manutencao dos 0ssos e musculos em condi¢cdes normais

e Cartilagem de tubarao

e Condroitina e Glucosamina, substancia encontrada naturalmente no corpo e envolvida na
formacao de ligamentos, tendoes e cartilagens

e Harpagofito : A Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA) e a ESCOP aceitam o uso tradicional da
raiz de harpagofito para o alivio de desconfortos articulares .

« Acido hialurénico: E um componente essencial para o funcionamento das articulacoes .

Para que é utilizado o Atrosan?

Artrosan é utilizado em casos de osteoartrite da coluna, quadril e joelho, em lombalgias e reumatismo por
reduzir a inflamacdo e a dor, bem como no tratamento de dores relacionadas a osteoartrite, osteoartrite,
fibromialgia, lombalgia cronica e outras dores osteoarticulares. condi¢des de origem: reumaticas ou nao
reumaticas.

Quais sao os principais ingredientes do Artrosan?
Em cada capsula Artrosan podemos encontrar:

e 150 mg de Colageno Hidrolisado de Origem Marinha.
e 100 mg de cartilagem de tubarao.

e 100 mg de Sulfato de Glucosamina.

e 50 mg de Sulfato de Condroitina.
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e 100 mg de extrato de raiz de Harpagofito procumbens padronizado para 10% de harpagosideos.
e 10 mg de acido hialuronico.

Qual a funcao do colageno hidrolisado de origem marinha no Artrosan?

O coldgeno é uma proteina, a mais abundante no corpo humano e representa 6% do peso corporal e 65%
de todas as proteinas do corpo, formando a chamada hélice tripla, essa proteina se une formando fibras,
essas fibras constituem o tecido conjuntivo.

O coldgeno é produzido entre outras células pelos fibroblastos, as principais células do tecido conjuntivo.
Os principais aminoacidos na formacao dessas proteinas sdo glicina, prolina, arginina e hidroxiprolina.

Principalmente, o coldgeno proporciona forca e elasticidade a diversos érgaos do tecido conjuntivo, mas
com o tempo sua formacao se deteriora, perdendo espessura e elasticidade, causando problemas
articulares e reumaticos, flacidez e formacao de rugas.

Existem 14 tipos diferentes de colageno, mas 0s mais comuns sao 0s quatro primeiros, entre 0s quais se
destacam:

e O colageno tipo | é encontrado principalmente na derme, 0ssos e tenddes.
e O colageno tipo Il é aquele encontrado no humor vitreo e na cartilagem.

Existem diferentes fontes de colageno: de origem sintética, animal e marinha, derivadas de algas, suas
proteinas vém de algas fucus e laminaria, a proteina é extraida por processos bioquimicos, essas
proteinas sdo hidrolisadas para reduzir seu peso molecular, colageno tipo .

Qual a funcao da cartilagem de tubarao?

A cartilagem de tubardo é uma substancia muito rica em glicosaminoglicanos (GAGs), também chamados
de mucopolissacarideos, que fazem parte de todo o nosso tecido conjuntivo (cartilagem, tenddes, pele,
etc.) e sdo responsaveis por manter a dgua retida dentro da matriz da cartilagem. tanto o atrito quanto o
impacto que a articulagao recebe durante o movimento.

A cartilagem de tubarao geralmente tem uma contribuicao de GAG entre 18 e 20%.
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Dos GAGs mais conhecidos, destacam-se a Glucosamina e a Condroitina, que formam a maioria dos
mucopolissacarideos da cartilagem.

e Sulfato de Condroitina: é uma substancia que faz parte natural da cartilagem e do tecido
conjuntivo elastico. Estudos clinicos demonstraram a sua eficacia no tratamento dos sintomas e
progressao da osteoartrite, devido a sua natureza anti-inflamatéria e drenagem de substancias
téxicas da articulacdo. A dose recomendada dependendo da patologia varia entre 200 e 400 mg
trés vezes ao dia.

e Sulfato de Glucosamina : E a forma de glucosamina mais utilizada. E produzido naturalmente no
nosso corpo e é essencial na producao da estrutura da cartilagem. Estudos clinicos sugerem que é
atil no alivio da dor e na melhoria da mobilidade na osteoartrite; bem como retardar o progresso da
doenca. A dose recomendada dependendo da patologia varia entre 300 e 500 mg trés vezes ao dia.

A cartilagem de tubardo auxilia em processos inflamatérios e dérmicos: artrite reumatdide, osteoartrite,
psoriase, colite ulcerativa e estresse oxidativo.

Qual a funcao do sulfato de condroitina?

E mais um polissacarideo incluido no grupo dos glicosaminoglicanos, sendo um dos principais elementos
constituintes da cartilagem, que se liga a uma proteina central, constituindo o chamado proteoglicano,
que confere a cartilagem as suas propriedades mecanicas e elasticas.

A actividade terapéutica do sulfato de condroitina em pacientes com osteoartrite deve-se a uma
actividade anti-inflamatéria ao nivel dos componentes celulares da inflamacao (in vivo), a estimulacado da
sintese de proteoglicanos (in vitro) e de acido hialurénico enddgeno (in vivo) . e a diminui¢do da atividade
catabdlica dos condrdcitos (in vivo) pela inibicao de algumas enzimas proteoliticas (colagenase, elastase,
proteoglicanase, fosfolipase A2, N-acetilglucosaminidase, etc.) (in vitro, in vivo) e a formacao de outras
substancias que danificam a cartilagem (in vitro).

O sulfato de condroitina também é capaz de modular a ativacdo do NF-?B, inibindo a translocacao nuclear
desta proteina, envolvida em determinados processos inflamatérios crénicos.

Ensaios clinicos em pacientes com osteoartrite demonstram que o tratamento com condroitina produz
uma diminuicdao ou desaparecimento dos sintomas da doenca osteoartrite, como dor e impoténcia
funcional, melhorando o movimento das articulacdes afetadas, com efeito que dura 2 ou 3 meses apds a
interrupcao do tratamento .
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Qual a funcao do extrato padronizado de Harpagofito?

Artrosan fornece um extrato padronizado de raiz de Harpago que para cada 100 mg fornece 10% do
principio ativo, harpagosideos.

Os ingredientes ativos da raiz de Harpago, entre outros, incluem sistosterol, flavondides e acidos
fendlicos. Os glicosideos irioides ou harpagosideos destacam-se pela atividade antiinflamatéria, analgésica
e diurética.

Os constituintes considerados responsaveis pela atividade do harpagéfito sdo os iriddides: harpagdsido
(cinamato de um iridéide hidroxilado em C-8, o harpagdfito), presente em 1-3%, junto com pequenas
quantidades de 8-p-cumaroil-harpagéfito, procumbida e seu éster 6'-p-coumaraoil.

Diversos estudos clinicos mostram a eficacia do medicamento e de seus diferentes extratos no tratamento
de dores relacionadas a osteoartrite, osteoartrite, fiboromialgia, dor lombar crénica e outras condicdes
osteoarticulares de origem reumatica ou nao reumatica.

Varios estudos clinicos destacam a eficacia da raiz de Harpago em casos de osteoartrite da coluna, quadril
e joelho, em dores lombares e reumatismo, reduzindo a inflamacao e a dor, uma vez que 0S
harpagosideos tém a capacidade de inibir a producao de enzimas que medeiam a resposta inflamatéria,
como € o caso da ciclooxigenase tipo 2.

Qual a funcao do acido hialurénico?

E um polissacarideo do tipo glicosaminoglicano que tem funcdo estrutural no tecido conjuntivo, humor
vitreo e sindvia, com importante papel na homeostase articular.

Tem a propriedade de reter grandes quantidades de agua e adotar uma conformacao estendida em
solucao , por isso sao Uteis para amortecimento ou lubrificacao.

E utilizado como suplemento nutricional para articulacbes em tratamentos de dores articulares ou
osteoartrite e para tecido conjuntivo ou conjuntivo. O acido hialurénico também pode eliminar os radicais
livres , os subprodutos do metabolismo do oxigénio que danificam os tecidos e podem causar inflamacdo e
cancer .

Proporciona luminosidade a pele e lubrifica as articulacdes, pois tem como principal funcao a absorcao de
agua, garantindo o transporte adequado de nutrientes, o equilibrio do fluido intersticial e eliminando

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241116
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/higifar/artrosan-com-colageno-60-capsulas

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



http://es.wikipedia.org/wiki/Agua
http://es.wikipedia.org/wiki/Disoluci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Osteoartritis
http://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_conjuntivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Radical_libre
http://es.wikipedia.org/wiki/Radical_libre
http://es.wikipedia.org/wiki/Ox%C3%ADgeno
http://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer
https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/higifar
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/higifar/artrosan-com-colageno-60-capsulas
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma

Artrosan com Colageno 60
capsulas

EAN: 8437003093289  FABRICANTE: HIGIFAR

con colageno

substancias residuais.
Quais contra-indicacoes o Artrosan tem?

Seu uso ndo é recomendado em gestantes, mdes em periodo de amamentacao, criancas e pessoas que
sofreram infarto, ou em pacientes pds-cirurgicos.

A glucosamina e a condroitina sao moléculas grandes, dificeis de digerir e que as vezes podem causar
desconforto gastrico.

A glucosamina pode causar alteracdes alérgicas em pessoas com hipersensibilidade a mariscos.

Devido ao seu conteudo de salicilato, ndo é recomendado para uso em pacientes com hipersensibilidade,
Ulcera péptica, gastrite, asma ou disturbios de coagulacao.

Pode potencializar os efeitos de antiinflamatérios ndo esteroides, anticoagulantes, anticoagulantes orais,
antiplaquetarios, alcool e barbitdricos.

Os extratos de garra do diabo inibem certas enzimas do citocromo P450 e, consequentemente, podem
interferir no metabolismo de varios medicamentos, incluindo anticoagulantes cumarinicos, anti-
hipertensivos, estatinas, antidiabéticos, antiepilépticos e alguns antidepressivos.

E aconselhdvel monitorar a possibilidade de interacdo com medicamentos antiarritmicos. Nos casos de
Ulcera gastroduodenal é preferivel nao combinar o tratamento com Artrosan.
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