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Nome botânico: Limão cítrico. Origem Espanha. Principais princípios ativos (quimiotipo): Limoneno. Parte
da planta extraída: Casca do fruto.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPAIS PROPRIEDADES:

Antibacteriano.
Antisséptico.
Antiviral.
Fluidificador de sangue.
Purificador.
Digestivo e carminativo

 

Sinergia para concentração:
Ingredientes :

10 gotas de Essência de Limão.
5 gotas AE Romero Cineol.
2 gotas de AE Menta.

 

Aplicativo :

Coloque a mistura anterior diretamente no difusor e ligue-o por 30 minutos antes de começar a estudar,
trabalhar ou simplesmente utilize como difusão atmosférica em casa.

DICAS GERAIS:

Você perde a concentração? Você se enche de comida e depois se sente pesado?
Este  é  o  seu  óleo  essencial  porque o  ajudará  a  se  concentrar  e  digerir  corretamente.  Ideal  como
complemento de dietas para emagrecer e também em difusão para ajudar na concentração e limpar o
ambiente em períodos de contágio.
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Contra-indicações específicas:

Fotossensibilizante, portanto você não deve usá-lo nas 6 horas antes do banho de sol. Pode ser irritante,
por isso é aconselhável diluí-lo sempre no máximo 50% com um
azeite vegetal. Evite se forem tomados anticoagulantes.
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