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Cinnamomum zeylanicum. Origem: Sri Lanka, Indonésia. Principais principios ativos (quimiotipo): Eugenol.
Parte extraida da planta: folha.

DESCRIPCION
PRINCIPAIS PROPRIEDADES:

e Antiviral.

¢ Antibacteriano.

e Antifingico.

* Antiparasitario.

e Estimulante imunoldgico e energético.
e Afrodisiaco.

» Fornece calor.

Oleo de massagem anticelulite:
Ingredientes:

10 gotas AE Canela.

20 gotas de Esséncia de Toranja.
15 gotas AE Atlas Cedar.

40ml. AV Hipericao.

48ml. AV de Coco.

Aplicativo :
Massageie energicamente a drea a ser tratada pela manha e antes do exercicio.

DICAS GERAIS:

?Se vocé viajar deve levar canela?, para infeccdes digestivas em geral, para fornecer calor ao corpo
quando esfria tanto para prevenir resfriados quanto para dores musculares, nos cuidados de
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emagrecimento e anticelulite nao deve faltar.
Contra-indicacoes especificas:

E dermocaustico por isso deve ser utilizado sempre diluido em no maximo 10% de éleo vegetal.
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