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Óleo essencial de Bergamota BIO. Nome botânico: Citrus Bergamia. Origem: Itália. Principais princípios
ativos (quimiotipo): Limoneno. Parte da planta extraída: Fruto.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPAIS PROPRIEDADES:

Antiespasmódico.
Digestivo, laxante e carminativo.
Relaxamento do sistema nervoso.

 

DICAS GERAIS:

Ideal em casos de alteração do sistema nervoso, principalmente se também houver problemas digestivos
e/ou falta de apetite.

Em casos de estresse e/ou ansiedade:

Coloque 15 gotas de essência de bergamota no difusor do escritório, sala, escritório ou quarto.

Contra-indicações específicas:

Fotossensibilizante, pelo que não se recomenda a sua utilização 6 horas antes da exposição solar. Não
utilizar  se estiver passando por um processo oncológico e principalmente se estiver em tratamento
quimioterápico.
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