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Nome botânico: Citrus reticulata. Origem: Brasil. Principais ingredientes ativos (quimiotipo): Limoneno,
Gama Terpineno. Parte da planta extraída: Casca do fruto.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPAIS PROPRIEDADES:

Tônico digestivo.
Eupéptico.
carminativo.
Laxante.
Antisséptico atmosférico.
Simpaticolítico.
Reequilíbrio do sistema nervoso.

 

Óleo para volta às aulas

Ingredientes:

1ml. Essência de Tangerina.
4ml. Gergelim AV.

 

Aplicativo :
Coloque algumas gotas da mistura na boca do estômago e massageie no sentido horário.

DICAS GERAIS:
Para um sono profundo e dormir como um bebé, para uma boa digestão e para manter o sistema nervoso
em equilíbrio...  a essência da tangerina irá ajudá-lo a equilibrar o seu sistema nervoso simpático da
alegria. Por isso é essencial em casos de obesidade, insônia, estresse, prisão de ventre, má digestão... e
para se conectar com sua criança interior.

Contra-indicações específicas:
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Fotossensibilizante, por isso não deve ser usado nas 6 horas antes do banho de sol. Pode ser irritante, por
isso é aconselhável diluí-lo sempre no máximo 50% com um óleo vegetal.
Evite se forem tomados anticoagulantes.
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