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Nome botânico: Thymus mastichina. Origem Espanha. Principais princípios ativos (quimiotipo): 1,8-Cineol.
Parte da planta extraída: caules e folhas.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPAIS PROPRIEDADES:

Antiviral e antibacteriano.
Expectorante e bálsamo.
Respiratório.
Estimulante imunológico.
Mucolítico.

 

Stick nasal para respirar melhor:
Ingredientes:

10 gotas. AE Tomilho branco.
1 gota. AE Hortelã-Pimenta Piperita.
4 gotas. AE Romero cineol.

 

Preparação :
Coloque as 15 gotas de óleos essenciais no algodão do bastão nasal e deixe absorver, depois feche
hermeticamente.
Aplicativo :
Respire com o bastão por cada narina de forma consciente e profunda, quantas vezes forem necessárias,
no máximo 6 vezes ao dia.

DICAS GERAIS:
Por que escolher o tomilho branco para resfriados, resfriados e gripes?

Pelas suas propriedades, mas sobretudo pelo seu aroma campestre, pela sensação de respirar ar puro, de
?alargar? os pulmões e ao mesmo tempo aliviar a congestão nasal, a falta de ar, a tosse?.
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