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Óleo essencial de manjericão exótico. Nome botânico: Ocimum basilicum. Origem: Índia. Principais
princípios ativos (quimiotipo): Metilchavicol. Parte da planta extraída: Parte aérea.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPAIS PROPRIEDADES:

Antiespasmódico.
Anti-inflamatório.
Digestivo.

 

DICAS GERAIS:

Essencial em casos de dores musculares, espasmos menstruais, má digestão, dores de cabeça e/ou dores
de cabeça por tensão nervosa e muscular, tonturas, náuseas e cólicas noturnas.

Em casos de indigestão ou dores de cabeça
(também grávida há mais de 3 meses)

Ingredientes:

 

6 gotas de AE Manjericão Exótico.
2 gotas de Verbena Exótica AE.
2ml. AV Hipericão.

 

Aplicativo :

 

Para dores de cabeça: aplique uma gota nas têmporas e na região occipital.
Para indigestão: aplique algumas gotas na boca do estômago e massageie levemente no sentido
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horário.

 

Contra-indicações específicas

Pode ser irritante, por isso recomenda-se utilizá-lo diluído em no máximo 50% de óleo vegetal.
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