
Óleo Essencial de Lavanda
Officinalis Eco 10 ml
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Nome botânico: Lavandula angustifolia. Origem Espanha. Principais ingredientes ativos (quimiotipo):
Linalol, acetato de linalila. Parte da planta extraída: caules, espigas e flores.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPAIS PROPRIEDADES:

Antiespasmódico.
Analgésico.
Alívio da dor.
Antidepressivo.

 

Perfume para combater a insônia:
Ingredientes :

15 gotas de AE Lavanda.
3 gotas de Incenso AE.
12 gotas de Essência de Tangerina.
10ml. AV Jojoba.

 

Aplicativo :
Antes de dormir aplique na parte interna dos pulsos e respire profundamente três vezes, aplique também
no plexo solar, na sola dos pés e bons sonhos!

DICAS GERAIS:
Um dos óleos essenciais cuja bioquímica faz jus à sua popularidade para acalmar, relaxar, em casos de
insônia, acalmar e encontrar o equilíbrio.
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