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Nome botânico: Lavandula x burnatii. Origem Espanha. Principais ingredientes ativos (quimiotipo): Linalol,
acetato de linalila. Parte da planta extraída: Topo floral.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPAIS PROPRIEDADES:

Anti-inflamatório.
Antiespasmódico.
Antifúngico.
Antiparasitário.
Antibacteriano.
Alívio da dor.

 

Óleo para dores musculares:
Ingredientes:

18 gotas AE Lavandin.
8 gotas AE Gerânio.
3 gotas de cravo AE.
12 gotas de capim-limão AE.
10ml. AV Hipericão.

 

Aplicativo :

Aplicar algumas gotas na área afetada e massagear. É também um óleo ideal para preparação antes da
prática desportiva.

DICAS GERAIS:
Se você é um daqueles que costuma ter dores musculares e problemas osteomusculares, este é o seu
óleo essencial  no seu armário  de remédios.  Também irá  ajudá-lo  em casos de dores  de cabeça e
enxaquecas, além de acalmar qualquer estado físico e/ou. tensão emocional.
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