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Bcaa Branched Amino Acids é um suplemento alimentar à base de L-leucina, L-isoleucina, L-valina e
vitamina B6. Esses aminoácidos de cadeia ramificada aumentam o desempenho atlético, promovem a
reparação muscular e protegem o fígado.

DESCRIPCIÓN

O que são aminoácidos de cadeia ramificada dos BCAAs?

É um suplemento alimentar à base de aminoácidos e vitamina B6 indicado para atletas aumentarem a
massa muscular ou perderem peso.

A vitamina B6 contribui para o metabolismo energético normal e para o metabolismo normal das proteínas
e do glicogénio, e ajuda a reduzir o cansaço e a fadiga.

Para que são usados os BCAAs?

Para atletas e indivíduos que desejam perder peso e aumentar a massa muscular.
Para pessoas que estão em um plano de perda de peso.
Para ajudar na recuperação de lesões musculares, como rupturas ou microrupturas.

Quais são os ingredientes ativos do Bcaa da Health Aid?

Um comprimido contém: 225 mg de L-leucina, 200 mg de L-isoleucina, 150 mg de L-valina e 10 mg de
vitamina  B6.  Agentes  de  volume  (fosfatos  de  cálcio,  celulose),  agente  de  revestimento
(polivinilpirrolidona),  agente  antiaglomerante  (ácidos  graxos,  estearato  de  magnésio).

Como devo tomar BCAAs?

Para adultos e jovens com mais de 16 anos, um ou dois comprimidos por dia com o estômago vazio.

O Bcaa da Health Aid contém alérgenos?

É adequado para vegetarianos e não contém glúten.

Sem adição de sal ou açúcar. Não contém fermento, amido, milho, trigo ou derivados lácteos. Livre de
cores, conservantes e sabores artificiais.
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Devo tomar algum cuidado antes de tomar BCAAs?

Você deve consultar seu médico antes de tomar este produto se estiver grávida.
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