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El ácido alfa lipoico es un complemento alimenticio de laboratorios Health Aid, a base de ácido lipoico, el
cual contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es el ácido alfa lipoico?

Es un antioxidante, que contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo.

¿Para qué sirve el Ácido alfa lipoico?

Para las personas con síndrome metabólico o prediabetes.
Para la prevención de complicaciones como neuropatía, nefropatía, cataratas, en aquellos pacientes
con diabetes.
Para prevención de envejecimiento prematuro y enfermedades degenerativas.
Para aquellos con hígado graso.
Muy adecuado en personas mayores con el fin de apoyar la función cognitiva, es decir, la memoria.

 

¿Cuál es la composición del ácido alfa lipoico?

Una cápsula de ácido alfa lipoico contiene 250 mg de ácido alfa lipoico.

¿Cómo debo tomar el ácido alfa lipoico?

En caso de adultos y jóvenes mayores de doce años, se debe tomar una cápsula al día, con un vaso de
agua. Si se requiere, puede incrementarse a dos cápsulas al día.

¿Contiene alérgenos el ácido alfa lipoico?

No contiene sal ni azúcares añadidos. No contiene levadura, trigo, soja, maíz ni derivados lácteos. Libre de
colorantes, conservantes y saborizantes artificiales.

Es apto para vegetarianos y veganos.

No contiene gluten, por lo que es adecuado para celiacos.
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¿Debo tener alguna precaución antes de tomar el ácido alfa lipoico?

No se ha manifestado ninguna contraindicación.
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