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Suplemento Alimentar de Vitamina K e D.

DESCRIPCION
Ingredientes

Palmitato de ascorbila, filoquinona, menaquinona, colecalciferol. Antiaglomerantes: Celulose
microcristalina, maltodestrinas, lecitina de soja, estearato de magnésio vegetal, diéxido de silicio.
Agentes de revestimento: etilcelulose, carboximetilcelulose sédica, hidroxipropilmetilcelulose, talco,
polidextrose, hidréxido de amonio, triglicerideos de cadeia média, acido oleico.

Corante natural: riboflavina.

Instrucoes de uso
Um comprimido uma vez ao dia.
Notas Bibliograficas

O termo genérico vitamina K refere-se a varios compostos sollveis em gordura agrupados sob o nome de
naftoquinonas. Particularmente interessantes do ponto de vista nutricional sdao a vitamina K1 (ou
filoquinona, de origem vegetal) e a vitamina K2 (ou menaquinona, de origem bacteriana, sintetizada pela
flora bacteriana intestinal).

A vitamina K (vitamina Koagulation) desempenha um papel fundamental no correto processo de
coagulacao, pois por um lado controla a sintese hepatica de diferentes fatores de coagulacao (Il ou
protrombina, VII ou proconvertina IX ou fator Christmas, X ou fator Stuart,). por outro lado, atua nas
proteinas plasmaticas C, M, S, Z, também envolvidas na coagulacdo. Além de salvaguardar a saude do
sistema cardiovascular, a vitamina K é

também cofator para fixacao de calcio nas células; estando de facto envolvido na sintese da osteocalcina,
uma proteina com funcdes enddcrinas produzida principalmente pelos osteoblastos; Conclui-se que a
vitamina K também atua no metabolismo 6sseo e promove a homeostase dssea: intervém como regulador
da transcricao de marcadores genéticos 6sseos e genes relacionados a matriz extracelular.

De acordo com pesquisas recentes, niveis baixos de vitamina K no sangue podem estar relacionados a
osteoartrite, fraturas ésseas e osteoporose.

A vitamina D3 ou colecalciferol, pertence as vitaminas lipossoliveis do grupo D, que sao definidas como
pré-hormonios devido as suas acdes.
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A estrutura esterdide desta molécula se comporta de tal forma que seu funcionamento é muito
semelhante ao dos hormonios esterdides: em sua forma ativa, ela entra na célula, ligando-se a um
receptor nuclear que por sua vez estimula a producao de diversas proteinas, principalmente o
transportadores de calcio. Na verdade, a vitamina D3 favorece: a absorcao intestinal de fésforo e calcio, a
reabsorcao de calcio a nivel renal e os processos de mineralizacao 6ssea, além da diferenciacao de
algumas linhas celulares e de algumas funcdes neuromusculares. Em sua forma ativa, a vitamina D3
desenvolve entdo uma importante acdo gendémica: o calcitriol € um dos principais reguladores genéticos e
atua no interior da célula-alvo, ligando-se diretamente a um receptor de alta afinidade (Receptor de
Vitamina D ? VDR, pertencente a superfamilia da vitamina D). receptores nucleares para horménios
esterdides, dedicados a modulacao da expressao génica das células e presentes em diversos tecidos.
Acdes gendmicas classicas e nao classicas sao atribuidas a vitamina D3, principalmente a sua forma ativa
considerada um verdadeiro hormonio; A primeira diz respeito ao sistema enddcrino no qual atua como
parte essencial na interacao entre rim, 0sso, paratiredide e intestino, para manter os niveis de calcio
extracelular dentro dos limites normais; A segunda esta relacionada com a recente descoberta do VDR
nas células do sistema imunitario e o facto de muitas destas células possuirem a capacidade enzimatica
de produzir a hormona, indica o desenvolvimento de importantes propriedades imunorreguladoras.
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