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60 COMPRESSE RIVE:
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Suplemento Alimentar de Curcuma, que promove a funcionalidade articular.

DESCRIPCION
Ingredientes

Curcuma longa L. é raiz de chapim. 95% curcumindides, Berberis aristata DC é casca de chapim. 98%
berberina, 6mega-3, fruta Piper nigrum L. es tit. 95% piperina.

Antiaglomerantes: celulose microcristalina, quitosana, Metolose®, estearato de magnésio vegetal, E551.
Agentes de revestimento: E462, E466, E464, E553b, E1200, E527, triglicerideos de cadeia média, acido
oleico.

Corante natural: E101.

Instrucoes de uso
Um comprimido duas vezes ao dia.
Notas Bibliograficas

Os 6mega 3 sao acidos gordos importantes para a manutencao da integridade das membranas celulares,
com um papel crucial nos processos de crescimento e desenvolvimento e particularmente nas funcdes
cerebrais; Na verdade, eles estdao presentes em altas concentracdes no cérebro e parecem estar
relacionados a fungdes cognitivas e comportamentais. Segundo a investigacao, existe uma relacao entre a
ingestdo correta de 6mega 3 e a longevidade: aparentemente, estes acidos gordos essenciais atuam nos
telémeros (regides terminais do ADN) contrastando o seu encurtamento, um indicador de senescéncia a
nivel genético; Um fendmeno mais rapido de encurtamento dos telémeros significa um processo de
envelhecimento mais rapido.

A Curcuma longa é uma especiaria com mil virtudes: conhecida e utilizada na india ha pelo menos 5.000
anos na medicina tradicional ayurvédica, ja encontra grande utilizacdo terapéutica também na medicina
ocidental.

Entre suas propriedades estdo: acdo antiinflamatéria (devido a dupla inibicao de 5-LOX e COX),
hepatoprotetora, colagoga e colerética, antiaglomerante,

hipocolesterolémico, antibacteriano, antirretroviral. Também neutraliza a acao dos radicais livres e dos
fendbmenos de peroxidacao lipidica, protegendo até o material genético de possiveis danos com sua
atividade necréfaga nos radicais de oxigénio e acido nitrico.
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De particular interesse sao as pesquisas realizadas sobre a acdao da clUrcuma como antitumoral e no
tratamento de patologias neurodegenerativas como o Alzheimer.

Berberis aristata possui inUmeras propriedades, sendo considerada tonica, adstringente, febrifuga e
diurética. Tradicionalmente, é utilizado como estomatico amargo e estimulante da funcionalidade hepética
e no tratamento de distUrbios gastrointestinais como gastrite, dispepsia, diarreia e flatuléncia.

Os principais componentes dos extratos sao alguns alcaldides: berberina, oxicantina, berbamina,
jatrorrizina e magnoflorina.

A berberina é um principio ativo de amplo interesse farmacolégico; De facto, sao atribuidas a esta
substancia inUmeras actividades: adrenérgica, anti-hipertensora, anti-inflamatéria (por inibicdo da sintese
de ADN de linfécitos activados), antimicrobiana, antineoplasica (por accao no ADN e ARN das células
tumorais), antiaglomerante, antioxidante, antiproliferativo (uso em patologias como psoriase),
cardiovascular, colinérgico, hipoglicémico, hipolipidémico (devido ao aumento da expressao do gene que
codifica o receptor hepatico de lipoproteina de baixa densidade), imunomodulador, relaxante muscular.
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