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Complemento Alimenticio de Soja y Trébol rojo, favorece el bienestar de la mujer en menopausia.

DESCRIPCION
Ingredientes

Trébol rojo (Trifolium pratense L.) e.s. tit. 8% in isoflavonas, Soja (Glycine Max L.) e.s. tit. 50% in
isoflavonas, Metolose®, Ecologic500 Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium
longum, Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus lactis, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus casei, Lactobacillus salivarius), almidén de maiz, celulosa, maltodextrinas, inulina, amilasa,
Antiaglomerantes: diéxido de silicio, estearato de magnesio vegetal, cloruro de potasio, sulfato de
magnesio, vainilla en polvo. Recubrimiento: E1420, E553b, E22, E122.

Modo de empleo
Un comprimido una vez al dia.
Notas Bibliograficas

En las isoflavonas de Soja, son unas sustancias extraidas de las proteinas de soja que presentan una
estructura similar a la de los estrogenos, emulando incluso sus acciones fisioldgicas.

El estudio de estas sustancias y su aplicacién, se ha inducido por la observacion, de que las mujeres
asiaticas tienen menores problematicas relacionadas con la menopausia. Estudios comparativos han
demostrado que suministrando isoflavonas, durante unos tres meses, se consiguen notables
mejoramientos en la sintomatologia, mientras los primeros beneficioso empiezan a manifestarse en un
mes.

Las dosificaciones recomendadas varian entre 60 y 80 mg al dia, ya que respecto a otros fitoestrégenos
poseen una actividad estrogénica mds elevada. Si bien con menor afinidad, ellas se enlazan al receptor de
los estrégenos, formando un complejo receptorial que funciona de manera similar a ellos.

Muchas de las saludables propiedades de las isoflavonas son de atribuir a la accién estrogénica de
genisteina y daidceina, las dos isoflavonas mas importantes por su interaccién con los receptores para los
estrégenos distribuidos por todo el organismo.

La genisteina tiene una actividad estrogénica 7 veces superior a la de la daidzeina.

Las isoflavonas presentes naturalmente, en el momento en que entran en el sistema digestivo, sufren una
serie de transformaciones que la vuelven utilizables por el organismo: es decir, biodisponibles. Se trata de
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un paso de fundamental importancia, ya que los compuestos activos no son aquellos presentes en las
plantas, sino, los relativos metabolitos, es decir las moléculas producidas por nuestro organismo a partir
del precursor vegetal. En naturaleza, gran parte de los fitoestrdgenos estdn enlazados a una molécula de
azucar, formando los llamados glucdsidos inactivos (gliconas). Solo cuando el azlcar es eliminado, a
través de la accion litica de la flora bacteriana presente en el intestino, estos compuestos (agliconas)
adquieren todas las caracteristicas nutricionales que los distinguen.

El Trébol rojo, se como la planta con el mas completo contenido en toestrégenos: sus cuatro isoflavonas,
de hecho, tienen un Unico importantisimo papel en la biologia del organismo humano. Esta actividad lo
convierte en un candidato natural fiable, para la terapia sustitutiva hormonal durante la menopausia.

El fitocomplejo de la planta, estd principalmente caracterizado por sustancias de naturaleza iso avénica,
consideradas responsables del perfil fitoquimico de la planta: estan presentes cantidades signi cativas de
formononetina y biocianina A, genisteina e daidceina. En este fitocomplejo, también han sido relevadas
significativas cantidades de vitamina E.

Los estudios farmacoldgicos y clinicos, indican que las isoflavonas del Trifolio pratense son activas sobre
sintomas vasomotores del sindrome de la menopausia y influencian, balanceando, la concentraciéon de las
hormonas sexuales en las mujeres durante el periodo peri-menopausial.

Observaciones positivas también sobre la modificacién de la densidad ésea, con reduccién de la pérdida
de masa 0sea a consecuencia de la suministracion prolongada de extractos estandarizados de Trébol rojo
y Soja.

Finalmente, no menos importante, es la influencia sobre el cuadro lipidico y cardiovascular
complementario a la menopausia: el tratamiento con extractos de Trébol rojo, contribuye a la prevencién
del riesgo cardiovascular asociado al desbalance hormonal.
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