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Integratore alimentare a base di Griffonia evlpevico
utile per favorire il normale tono dell’ umore
ipérico

EAN: 8033267460272  FABRICANTE: GLAUBER compenero im0

Suplemento Alimentar de Grifonia e Erva de Sao Jodo, que promove um estado de espirito normal.

DESCRIPCION
Ingredientes

Grifonia (Griffonia simplicifolia Baill.) ES tit. 30% em 5-HTP, erva de Sao Jodo (Hypericum perforatum L.) é
tit. 0,3% em hipericina, L-triptofano, L-fenilalanina, Passiflora (Passiflora incarnata L.) é tit. 2% de
isovitexina, L-tirosina, acido ascérbico, Piridoxina HCL (100% Vitamina B6), Vitamina B12, Vitamina D3.
Antiaglomerantes: didxido de silicio de celulose, estearato de magnésio vegetal.

Agente de revestimento: E1420, E553b, E422, E171.

Instrucoes de uso
Um comprimido uma vez ao dia.
Notas Bibliograficas

Grifonia é fonte de 5-HTP (5-Hidroxitriptofano), precursor imediato na biossintese do neurotransmissor 5-
Hidroxitriptamina (serotonina; 5-HT). O 5-HTP, contido naturalmente na Grifonia simplicifolia, tem a
caracteristica de ser convertido em serotonina em mais de 70% da dose administrada por via oral.
Estudos clinicos demonstraram a correlacdo direta entre o fornecimento de 5-HTP e 0 aumento dos niveis
de serotonina. A erva de Sao Jodo contribui para a manutencao da estabilidade emocional, inibindo a
recaptacao de serotonina, monoamina oxidases e através da interacdao com os receptores GABA. Os
extratos de maracuja tém a caracteristica de potencializar os efeitos da Erva de Sao Jodo em sua acao
inibidora da MAO (Monoamina oxidase), bloqueando a recaptacao dos neurotransmissores serotonina e
norepinefrina. Na verdade, a passiflora contém alcaléides do tipo armandide: armano, ermino, armol,
armanol, também estes inibidores da MAO. No cérebro, a sintese do neurotransmissor serotonina a partir
do aminodcido triptofano é catalisada por uma enzima dependente da forma biologicamente ativa da
vitamina B6; a mesma vitamina é necessaria para a conversao do 5-HTP em serotonina. Pesquisa
publicada na revista BMC Psychiatry mostra que pacientes que sofrem de depressdo respondem melhor as
curas por apresentarem altos niveis de vitamina B12 no sangue. A funcionalidade narcética que o
triptofano tem nos estados de humor e no sono é a causa da conversdo natural do triptofano em
serotonina e melatonina. A serotonina promove o0 bom humor e a melatonina promove um bom ciclo sono-
vigilia. As deficiéncias de serotonina, relacionadas as deficiéncias de L-triptofano, estdo bem
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documentadas em casos de depressao e insonia. A pesquisa clinica confirmou a utilidade do triptofano em
disturbios relacionados a disfuncdo serotoninérgica. Novos estudos realizados pelo Centro Médico da
Universidade VU de Amsterda revelaram uma correlacdo entre os niveis de vitamina D e a presenca de
sintomas depressivos. Baixos niveis de vitamina D induzem um aumento nos niveis de hormoénios da
paratiredide devido a hiperatividade glandular que induz sintomas depressivos. Um estudo da Escola de
Medicina Clinica da Universidade de Cambridge mostrou como uma diminuicao na fenilamina e na tirosina
pode determinar sintomas depressivos claros. Um grande nimero de estudos indica a utilidade da
ingestao de tirosina em condicOes de estresse, frio, fadiga, trabalho prolongado e insonia, com reducao
dos niveis hormonais devido ao estresse, induzido em decorréncia da perda de peso, aumento do
desempenho intelectual e fisico.
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