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VITAMIN C

COMPLEX

Suplemento alimentar que aumenta as defesas do organismo em caso de processos gripais.

DESCRIPCION

A vitamina C participa da sintese do coldgeno, protegendo contra os radicais livres, prevenindo o
envelhecimento precoce. Também intervém na sintese de anticorpos essenciais no tratamento dos
processos gripais.

Propriedades e beneficios de Complexo de Vitamina C

Facilita a absorcao de outros nutrientes como o ferro.

Os flavondides geralmente vém da casca de limdo e laranja, sendo compostos de sabor amargo
necessarios para manter a salde das paredes dos vasos sanguineos. Eles também sao conhecidos como
complexo de vitamina C. A acerola tem entre 20 a 30 vezes mais vitamina C do que uma laranja. Também
é rico em vitamina B6, vitamina B1, vitamina A, flavondides e minerais essenciais como ferro, calcio,
fésforo, potassio e magnésio.

Instrucdes de uso
Recomenda-se tomar 1 comprimido por dia.
Composicao do Complexo de Vitamina C

Frutooligossacarideos (Chicéria (Cichorium intybus L., raiz)), fibra de bambu (Bambusa bambos L., caule),
agente de volume: fosfato de calcio (E 341), extrato de rosa mosqueta (Rosa canina L., flor), extrato de
flavondides citricos (Citrus aurantium L., fruta), acido L-ascérbico (vitamina C), extrato seco de acerola
(Malpighia punicifolia L., fruta), antiaglomerantes: silica (E 551) e estearato de magnésio (E 470b).

Para 1 comprimido:

Vitamina C (80 mg), extrato de rosa mosqueta (130 mg) dos quais vitamina C (65 mg), flavondides citricos
(80 mg) dos quais sinefrina (4,8 mg), extrato de acerola (65 mg) dos quais vitamina C (32,5 mg) .
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