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O Gaia Cup é um recipiente feito de silicone médico 100% hipoalergênico que é inserido na vagina
durante a menstruação para coletar o fluxo menstrual.

DESCRIPCIÓN

Características do Copo Menstrual Gaia Cup

 

 Fabricado com silicone médico 100% hipoalergênico, que garante equilíbrio do pH e não resseca as
paredes vaginais.
Capacidade de 25 a 30 ml (x3 tampões normais). Protege você por até 12 horas
 O Gaia  Cup dura  entre  7  e  10 anos  e  fica  mais  barato  que absorventes  ou  absorventes  internos
após o quarto mês.
 Desperdício Zero.

 

GUIA DE TAMANHO
Tamanho S/M

Tenho entre 12 e 30 anos e não tive parto vaginal.

Tamanho L

Tenho mais de 30 anos e/ou tive parto vaginal.

 

Como usar o copo menstrual Gaia Cup?

 

Antes de utilizar o Gaia Cup, esterilize-o por 3 minutos em água fervente e lave as mãos.
Verifique se os orifícios de sucção a vácuo não estão bloqueados e dobre o copo longitudinalmente.
Relaxe os músculos e insira o copo obliquamente em direção ao fundo. Solte-o para que se abra e
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adira às paredes vaginais.
Após 5-12 horas (dependendo do fluxo), retire o copo. Puxe a alça, você pode usar os músculos da
vagina para pressioná-la e expulsá-la.
Despeje o conteúdo do copo no vaso sanitário, enxágue com água e recoloque.
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