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Suplemento Alimentar de Magnésio.

DESCRIPCION

O magnésio desempenha um papel importante, sendo fundamental, ao nivel de todos os sistemas como:
nervoso, cardiovascular, ésseo, digestivo e cutaneo.

O magnésio também é crucial para a estabilidade eletromagnética das células, a manutencao da
integridade da membrana, a contracao muscular, a conducao nervosa e a regulacao do tonus vasal.

A toma de magnésio é aconselhavel tanto como suplemento alimentar como como verdadeira terapia, nas
mais diversas patologias, como algumas arritmias cardiacas, nomeadamente torsade de pointes e
eclampsia. E usado na medicina popular como laxante suave e antiacido. Pode ser Util na prevencéo da
osteoporose e no tratamento de algumas formas de enxaqueca. O professor Pierre Delbert, da Academia
de Medicina de Paris, que descobriu o efeito chamado citofilaxia, usando magnésio em uma solucao para
lavagem de feridas, confirmou que a solucao facilitou a cicatrizacao da prépria ferida. Pela administracao
oral, o Prof. Delbrt percebeu que os pacientes, apds pouco tempo, manifestavam sensacao de bem-estar
geral, maior resisténcia a fadiga e maior estabilidade emocional. Portanto, foi delineado o uso do
magnésio em uma série de patologias de diferentes sistemas do corpo.

No sistema digestivo: angiocolite, colite e colecistite. Sistema nervoso: tremor senil, morbidade de
Parkinson, cdibras musculares. Sistema cutaneo: acne juvenil, eczema, psoriase, verrugas, frieiras,
coceira.

Este mineral parece ter acao antienvelhecimento, na medida em que é capaz de melhorar, sendao mesmo
prevenir, diversos distlrbios cerebrais e circulatérios da idade avancada, como hipertrofia da préstata e
impoténcia. Resultados 6timos também foram alcancados em: amigdalite, faringite, rouquidao, rouquidao,
resfriado comum, gripe, asma, bronquite, enfisema pulmonar, etc. Outros médicos verificaram a eficacia
do magnésio em mais patologias, como crises de asma, estados de choque, herpes zoster ou fogo de
Santo Antdnio, conjuntivites agudas e crénicas, neurites dpticas, formas alérgicas, astenia primaveril e
sindromes de fadiga crénica.

O magnésio também favorece a assimilacao da vitamina C. Existem numerosos dados epidemioldgicos
que associam a baixa ingestdao de magnésio ao aumento da incidéncia de doencas cardiovasculares. A
hipomagnesemia esta frequentemente associada a varias formas de desconforto cardiovascular. Por tudo
o que foi dito, estd bem estabelecido o papel do magnésio como cofator em inUmeras reacdes enzimaticas
intracelulares de especial importancia em relacao ao metabolismo e a contratilidade miocardica.

Além dos dados epidemioldgicos, existem também resultados clinicos e experimentais que apoiam o uso
do magnésio em algumas condicOes cardiovasculares. Foi demonstrado que a deficiéncia de magnésio
induz danos vasculares ao nivel do coracao e dos rins, promovendo a arteriosclerose.
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Em concentracdes elevadas, a administracao de magnésio inibe a agregacao plaquetaria, exerce efeitos
antiarritmicos e induz vasodilatacao.

Entre os efeitos do magnésio, é Gtil lembrar uma acao laxante suave que pode ocasionalmente causar
diarreia. A suplementacao de magnésio com alimentos tem menos probabilidade de causar diarreia.
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ARY SUPPLEMENT - COMPL

Ingredientes: Extratos e Pds de: 6xido de magnésio, estearato vegetal de magnésio, celulose
microcristalina, levedura de cerveja, 6xido de magnésio, cavalinha (Equisetum arvense L.) caules estéreis,
citrato de magnésio, cloreto de magnésio, proteinas de arroz, acido aspartico, acido citrico.
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