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Suplemento Alimentar Linden, promove relaxamento em caso de estresse.

DESCRIPCIÓN

As  flores  de  tília  são  normalmente  colhidas  para  a  preparação  de  um  chá  de  ervas  aromático  e
refrescante.
A afirmação de que o efeito sudorífero deriva apenas da água quente não é correta, pois está comprovado
que o fluxo de suor também aumenta com a ingestão de infusão fria de tília.
No  entanto,  o  efeito  sudorífero  ainda  não  se  justifica  com  base  nas  substâncias  contidas.  Mas  está
comprovado que esta planta promove a transpiração e tem efeito calmante em resfriados, estímulos de
tosse e resfriados do trato respiratório.
Tradicionalmente,  as  flores  de  tília  também são  usadas  como remédio  para  a  bexiga  e  os  rins.  Contém
mucilagem (10%), taninos (2%), flavonóides (glicosídeos de quercetina e kempferol, 1%), óleo essencial.

 

Ingredientes: Água, álcool, flores de tília (Tilia platyphyllos Scop.) 20%, mel.
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