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Melissa kosttillskott, främjar fysiologisk avslappning och mentalt välbefinnande.

DESCRIPCIÓN

Preparat  baserade  på  Melissa  har  lugnande,  spasmolytiska  och  antibakteriella  egenskaper.  Både
flavonoider  (cymarosider,  ramacin,  kosmosin,  isoquercitrin)  och  triterpener  (ursolsyra,  oleanolsyra  och
pomolsyra)  bidrar  till  denna  egenskap.
De  antibakteriella  egenskaperna,  å  andra  sidan,  är  typiska  för  polyfenolsyror  som  rosmarinsyra,
ferukinsyra,  koffeinsyra,  klorogensyra  och  en  eterisk  olja.  För  extern  användning  är  det  användbart  i
herpes simplex, i lokala applikationer 3-4 gånger om dagen. Från växten används bladen och blommande
toppar.  Det  kan  vara  användbart  som  ett  adjuvans  vid  dyspepsi,  aerofagi,  migrän  av
matsmältningsursprung,  flatulens,  magspasmer,  magpyrexi,  kräkningar,  spasmofili,  premenstruella
syndrom,  livmoderspasmer,  nervösa  och  oroliga  former.

 

Ingredienser: Vatten, alkohol, Melissa (Melissa officinalis L.) blad 20%, honung.
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