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Suplemento alimentar de dleo essencial de cominho.

DESCRIPCION

Dos frutos de Cuminum cyminum (Umbelliferae) é extraido um éleo essencial que tem como componente
predominante o aldeido de cominho (35%); também contém pineno, terpineno, cimeno, felandreno,
cineol.

Desempenha significativa atividade reguladora da funcionalidade gastrointestinal, estimulando a secrecao
gastrica, facilitando a digestdo, com acao antiespasmddica; elimina gases intestinais, sedando célicas e
cblicas abdominais, mesmo de origem nervosa.

O cominho ajuda a estimular o apetite, facilita a digestao e acalma gastralgias nervosas; combater a
halitose, a aerofagia e 0 meteorismo; e para aumentar o aumento do leite materno. E um estimulante
eficaz que possui excelentes propriedades aperitivas e digestivas, semelhantes as das sementes de erva-
doce e erva-doce.

O 6leo essencial possui atividade depressora do SNC, determinando relaxamento muscular e efeito
analgésico.

Referéncias de aromaterapia:

Mercurio (astrologia ocidental: GEmeos, Virgem). Vivazes, rapidos, sempre presentes no bem e no mal, os
mercuriais parecem expressar seu desejo de destague também com inflamacdes continuas e duradouras
acompanhadas de febres intermitentes. Tendem a ser individuos instaveis, vulneraveis e predispostos a
doengas, mesmo agudas, mas nao graves.

Ingredientes: Alcool, Cominho (Cuminum cyminum L.) ae 5%.
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