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Suplemento Alimentar de óleo essencial de Orégano, Tomilho e Salgados

DESCRIPCIÓN

O óleo essencial de Orégano, de densidade média, com odor muito pronunciado de planta mãe, um tanto
amargo,  bastante picante mas não desagradável,  contém principalmente carvacrol,  timol,  terpineno,
pineno,  limoneno,  cimeno.  Possui  propriedades  analgésicas,  antidiarreicas,  antissépticas,  balsâmicas,
carminativas, estimulantes gerais, estimulantes nervosas, tônicas gerais, expectorantes e supressoras de
tosse.
A essência do Tomilho contém, sobretudo, os dois monoterpenos timol (30-70%) e carvacrol (3-15%);
além de pequenas quantidades de p-cimeno,  canfeno e limoneno.  Nas farmacopeias e  sistemas de
medicina  tradicional  é  descrita  a  utilização  da  essência  de  tomilho,  com  particular  indicação  no
tratamento de distúrbios gastrointestinais, dispepsia como estimulador da digestão; colerético e diurético.
O óleo essencial de tomilho também possui uma grande e poderosa ação anti-séptica e antibacteriana, da
qual o timol é responsável, por isso também é apreciado como supressor de tosse e desinfetante do trato
respiratório.
O  óleo  essencial  de  Satureja  contém  inúmeras  substâncias  fitoquímicas,  sendo  as  mais  importantes:
carvacrol,  terpineno,  cimeno,  tujeno,  pineno,  linalol,  terpineol  e  terpineol,  cineol,  cânfora,  timol  e
cariofilina.

 

Ingredientes: Álcool, Orégano (Origanum vulgare L.) ae 1,66%, Tomilho (Thymus vulgaris L.) ae 1,66%,
Salgados (Satureja montana L.) ae 1,66%.
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