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Suplemento alimentar com óleo essencial de lavanda.

DESCRIPCIÓN

O  óleo  essencial  de  Lavandula  officinalis  contém  principalmente  monoterpenos,  dos  quais  o  mais
importante é o acetato de linalila; Possui também linalol, ocimênio, cineol e cânfora. É um antibiótico
natural, anti-séptico, antidepressivo, sedativo e de limpeza. Além disso, estimula o sistema imunológico e
acelera o processo de cicatrização, em caso de feridas, promovendo a regeneração celular e evitando a
formação  de  cicatrizes.  Exerce  atividade  sedativa  e  ansiolítica,  por  isso  é  utilizado  no  tratamento
sintomático de estados de ansiedade, tanto em adultos como em crianças, e em distúrbios do sono.
Estudos  eletroencefalográficos  recentes  demonstraram sua  atividade  neurosedativa  e  relaxante  quando
utilizada por inalação, o que indica que mesmo pequenas doses desta planta têm uma influência notável
na atividade cerebral. Atua no sistema nervoso, normalizando a depressão e a superexcitação, eliminando
finalmente a sensação de cansaço.

Referências de aromaterapia
Nesta bela planta Mercúrio e Lua se encontram. Mercúrio governa o sistema nervoso periférico e a Lua o
sistema nervoso central. Especialmente útil para distúrbios em Touro ou Aquário, causados pela fraqueza
de Mercúrio. Na opinião de Paracelso (e de outros autores, talvez emulando o Mestre), parece ser uma
planta  do  arquétipo  Lunar.  Na  verdade,  ela  se  presta  à  configuração  “Lua  em  Escorpião”  quando  há
distúrbios  no  signo  de  Touro.

 

Ingredientes: Álcool, Lavanda (Lavandula officinalis Chaix.) ae 5%.
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