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A alcachofra Ergosphere é indicada no caso de fígado preguiçoso ou gordo, como desintoxicante. A
alcachofra, por ser diurética, é utilizada em dietas para emagrecer, sendo muito útil como diurético e,
portanto, para retenção de líquidos.

DESCRIPCIÓN

Alcachofra Ergosfera é um suplemento alimentar à base de extratos naturais de plantas. A alcachofra é
um estimulante hepático, tem ação purificadora e desintoxicante do fígado e aumenta a secreção
biliar .

A alcachofra é muito útil em caso de fígado lento, icterícia e má digestão de gorduras . Ao estimular
a secreção biliar, também facilita a movimentação intestinal e, portanto, alivia a prisão de ventre .
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