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Os dleos essenciais Digesti em pérolas ajudam o sistema digestivo. A combinacao de dleos essenciais que
fazem parte desta formulacao pode atuar sinergicamente para proporcionar um efeito estimulante da
digestao.

DESCRIPCION
O que sao dleos essenciais Digesti?

Oleos essenciais Digesti em pérolas é um suplemento alimentar que auxilia o sistema digestivo. Estes s&o
0s seus beneficios: Beneficios e propriedades dos 6leos essenciais Digesti em pérolas Colabora
estimulando a digestdo. Suporte em caso de gases. Contribui fornecendo propriedades antiespasmadicas,
anti-sépticas, anti-inflamatdérias e antieméticas. Ajuda em caso de nausea ou dor de estdbmago. Principais
componentes dos 6leos essenciais Digesti em pérolas Oleo essencial de gengibre, Zingiber officinale O
gengibre é utilizado ha séculos por suas propriedades, principalmente na area digestiva. A raiz de
gengibre contém compostos bioativos como o gingerol, conhecido por sua acao antiinflamatéria e
antioxidante.

Qual o método de uso e quantidade recomendada de Oleos Essenciais Digesti?
Tome uma a trés pérolas por dia, de preferéncia as refeicdes. Nao tome mais de trés pérolas por dia.

Quais sdo os beneficios dos Oleos Essenciais Digesti?

Colabora estimulando a digestao.

Suporte em caso de gases.

Contribui  fornecendo propriedades antiespasmddicas, anti-sépticas, anti-inflamatérias e
antieméticas.

Ajuda em caso de nausea ou dor de estbmago.

Qual é a composicao dos Oleos Essenciais Digesti?

Oleo de girassol (Helianthus annuus L.), 478 mg.

Oleo essencial de gengibre (Zingiber officinale Roscoe, rizoma, QT: ?-zingibereno), 2,5 mg.

Oleo essencial de cardamomo (Elettaria cardamomum (L.) Maton, semente, QT: acetato de
terpenila), 2,5 mg.

Oleo essencial de hortela-pimenta (Mentha x piperita L., partes aéreas, QT: mentol, mentona), 2,5
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o Oleo essencial de endro (Anethum graveolens L., semente, QT: carvona, limoneno), 2,5 mg.

« Oleo essencial de sélvia (Salvia officinalis L., partes aéreas, QT: alfa-tujona, beta-tujona), 2,5 mg.

e Oleo essencial de mirra (Commiphora myrrha (Nees) Engl., gomorresina, QT: furanoeudesmadiene),
2,5 mg.

« Oleo essencial de olibano (Boswellia carterii Birdw., goma-resina, QT: alfa-pineno, limoneno), 2,5
mag.

« Oleo essencial de orégano (Origanun vulgare L., florida sumidad, QT: carvacrol); 2,5mg.

e Extrato rico em tocoferoéis (antioxidante), 2 mg.

e Invélucro: Gelatina e umectante (glicerina).

Oleo essencial de gengibre, Zingiber officinale

O gengibre é utilizado ha séculos por suas propriedades, principalmente na area digestiva. A raiz de
gengibre contém compostos bioativos como o gingerol, conhecido por sua acao antiinflamatéria e
antioxidante. Este principio pode ajudar a aliviar o desconforto gastrointestinal , reduzindo a
inflamacao e melhorando a motilidade do trato digestivo. Além disso, foi demonstrado que o gengibre tem
propriedades antieméticas, o que pode ser benéfico para quem sente nauseas ou dores de estdbmago.

Oleo essencial de cardamomo, Elettaria cardamomum

O cardamomo, com seu aroma caracteristico e sabor picante, € mais do que apenas um tempero culinario.
Seus 6leos essenciais contém compostos como cineol e limoneno, que demonstraram propriedades
carminativas, ou seja, capacidade de aliviar a formacao e eliminacao de gases no trato digestivo. Além
disso, o cardamomo pode ter efeitos antiespasmddicos, ajudando a acalmar os musculos do trato
gastrointestinal e a aliviar os sintomas de célicas e espasmos.

Oleo essencial de horteld-pimenta, Mentha x piperita

A hortela é conhecida por seu frescor e capacidade de aliviar a indigestao. Seus éleos essenciais, como o
mentol, possuem propriedades relaxantes que podem ajudar a reduzir os espasmos musculares do trato
digestivo. Além disso, a hortela pode contribuir na expulsao de gases, proporcionando alivio a quem sofre
de distensao abdominal. Seu efeito anti-séptico também pode ser valioso na manutencado da salde
gastrointestinal, inibindo o crescimento de bactérias indesejaveis.
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Oleo essencial de endro, Anethum graveolens

O endro, conhecido por seu uso na culindria, também possui propriedades medicinais que podem ser
benéficas para o sistema digestivo. Seus 6leos essenciais contém carvona e limoneno, que possuem
propriedades antiinflamatdrias e carminativas. Carvone pode ajudar a aliviar os sintomas de indigestao,
relaxando os musculos do trato gastrointestinal e melhorando a digestdo. Além disso, o endro pode ter
propriedades antibacterianas que contribuem para a saldde geral do sistema digestivo.

Oleo essencial de salva, Salvia officinalis

A salva, conhecida pelas suas propriedades antioxidantes, também pode desempenhar um papel crucial
no apoio a saude digestiva. Seus 6leos essenciais, como cineol e borneol, possuem propriedades
antiinflamatérias e antimicrobianas. Esses componentes podem ajudar a reduzir a inflamacdo no trato
digestivo e proteger contra infeccdes bacterianas. A salva também pode ter efeitos antiespasmaddicos,
ajudando a aliviar célicas e espasmos intestinais.

Oleo essencial de mirra, Commiphora myrrha

A mirra tem sido tradicionalmente utilizada por suas propriedades medicinais, e seus éleos essenciais
contém compostos como o furanoeudesma-1,3-dieno, que possui propriedades antiinflamatérias e
antioxidantes. Essas propriedades podem ajudar a reduzir a inflamacao no trato digestivo e promover a
cicatrizacao dos tecidos. Além disso, a mirra pode ter efeitos antimicrobianos que ajudam a manter um
equilibrio saudavel da flora intestinal.

Oleo essencial de olibano, Boswellia carterii

O olibano, conhecido pelas suas propriedades anti-inflamatérias, pode desempenhar um papel vital no
apoio a saude digestiva. Seus dleos essenciais contém acidos boswélicos, que comprovadamente reduzem
a inflamacao no trato gastrointestinal. Isto pode ser especialmente benéfico para aqueles que sofrem de
doencas inflamatérias intestinais. Além disso, o incenso pode ter propriedades analgésicas que
contribuem para o alivio do desconforto abdominal.

Oleo essencial de orégano, Origanun vulgare

O orégano, conhecido por seu uso na culinaria, também possui valiosas propriedades medicinais. Seus
6leos essenciais, que contém carvacrol e timol, possuem poderosas propriedades antimicrobianas e
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antiinflamatdrias. Esses compostos podem ajudar a manter um equilibrio saudavel de microrganismos no
intestino e reduzir a inflamacao no trato digestivo. Além disso, o orégano pode ter efeitos carminativos,
ajudando a expelir gases e a aliviar o inchaco abdominal.

Os Oleos Essenciais Digesti tém contraindicacdes?

Nao recomendado durante a gravidez ou amamentacdo, em menores de 18 anos, em caso de calculos
biliares, refluxo gastroesofdgico, gastrite ou problemas hepatopancreaticos, ou em caso de histéria de
epilepsia, convulsdes ou patologias neuroldgicas.

Consulte um especialista se estiver tomando anticoagulantes.

Nao use por muito tempo (méaximo 14 dias).

Nao recomendado em caso de alergia a Apiaceas.
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