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Holoram Enmt 180 Capsulas

EAN: 8436612680217  FABRICANTE: EQUISALUD

E um suplemento alimentar produzido pelos Laboratérios Equisalud que atua como biorregulador para
auxiliar no equilibrio neuro-musculo-tendao.

DESCRIPCION
O que é Holoram ENMT e para que serve?
Holoram ENMT é um auxiliar na recuperacao e reparacao muscular.

Este produto é formulado a partir de plantas, aminodcidos, acido palmitoiletanolamida (PEA),
metilsulfonilmetano (MSM) e magnésio.

Quais sao os beneficios do Holoram ENMT?
Holoram ENMT é um suplemento alimentar que auxilia como biorregulador .
Beneficios e propriedades do Holoram ENMT

e Suporte como Neuro-relaxante e Neuro-regenerativo.

¢ Auxilia na interacao entre fascia, musculos e tenddes.

e Contribui para estabelecer uma unidade de ancoragem energética que define o equilibrio dinamico
das tensdes.

e Colabora proporcionando efeitos na matriz celular, ajudando a garantir a integridade da rede de
colageno.

Qual é a composicao do Holoram ENMT?
L-Glutamina

Essencial na producdo e consumo de energia a nivel muscular, bem como na recuperacao e reparacao
muscular. Estimula a liberacdao do hormoénio do crescimento e protege os tenddes. Contribui para o
transporte e metabolismo dos acidos graxos essenciais, gerando energia limpa no ciclo de Krebs. Melhora
o metabolismo lipidico e a funcdo cardiovascular.
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L-Citrulina-DL-Malato

Facilita a transferéncia da energia mitocondrial para o citoplasma, regulando o metabolismo da uréia e
melhorando a perfusao muscular através do déxido nitrico.

L-Carnitina L-Tartarato

A carnitina, derivada de aminodcidos essenciais como lisina e metionina, é essencial para o transporte e
metabolismo de acidos graxos essenciais. Atua no ciclo de Krebs, gerando energia limpa. Além de
melhorar o metabolismo lipidico e apoiar a salde cardiovascular, a carnitina contribui para o desempenho
desportivo, resisténcia e recuperacdo pods-exercicio. Os seus efeitos antioxidantes reduzem o stress
oxidativo e promovem a adaptabilidade do sistema musculo-fascial e tendinoso.

Schisandra, Schisandra chinensis

Schisandra fornece propriedades adaptogénicas e antioxidantes, reduzindo a fadiga muscular e apoiando
o sistema imunoldgico.

Grama Sagrada da Califérnia

Contribui para o equilibrio neuromuscular através de propriedades relaxantes e adaptogénicas,
beneficiando a funcao nervosa e muscular.

Bambu

Fonte de silicio, essencial na formacao e manutencdo do tecido conjuntivo, melhorando a elasticidade e
resisténcia das estruturas musculo-tendinosas.

Bacopa, Bacopa monnieri

As propriedades nootrépicas e adaptogénicas da Bacopa monnieri, conhecida como bacopa, podem
influenciar positivamente a coordenacao do sistema ENMT. Esta planta, utilizada na medicina tradicional
ayurvédica pelos seus possiveis beneficios para a salde do cérebro e dos nervos, tem sido objecto de
investigacao focada principalmente nos seus efeitos no cérebro e na funcdo cognitiva. No entanto, estas
propriedades também podem ter implicacdes positivas para disfuncdes neuromusculares.

Malato de magnésio
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O malato de magnésio é essencial no relaxamento muscular, na transmissao nervosa e na regulacao do
calcio, contribuindo para um sistema neuromuscular equilibrado.

Vitamina B6

A vitamina B6 participa na sintese de neurotransmissores e na regulacao hormonal, neutralizando o
estresse simpaticoténico e promovendo a resposta de relaxamento.

Acido palmitoiletanolamida (PEA)

Contribui para a regulacao da resposta inflamatéria e alivio da dor, apoiando a funcionalidade do ENMT.
Palmitoiletanolamida (PEA) é um composto lipidico natural encontrado no corpo humano e em certos
alimentos. Tem sido alvo de pesquisas devido as suas possiveis propriedades anti-inflamatérias,
analgésicas e neuroprotetoras que podem ser benéficas no contexto de doencas e disfuncdes
neuromusculares.

Metilsulfonilmetano (MSM)

Fornece enxofre organico essencial para a formacao e reparacao dos tecidos conjuntivos, beneficiando a
unidade neuro-musculo-tendinea.

Qual é a dosagem recomendada de Holoram ENMT?
Instrucoes de uso e quantidade recomendada

Tomar duas capsulas por dia, uma antes do pequeno almoco e outra antes do jantar. Ndo tome mais de
duas capsulas por dia.
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