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Complemento alimenticio elaborado por Equisalud, que puede ser un apoyo como preventivo en
enfermedades infecciosas en personas sanas y en infecciones ocasionales en personas con las defensas
reducidas.

DESCRIPCION
¢Para qué sirve Holomega Lactoferrina de Equisalud?

Holomega Lactoferrina esta indicado como ayuda al tratamiento primario y complementario en
infecciones como ulcera estomacal, infecciones gastrointestinales, faringitis, infecciones de
las vias respiratorias, gripe, infecciones cutdaneas, HIV y hepatitis.

Este producto también puede contribuir a la mejora de las defensas en personas de edad avanzaday a la
mejora del estado del hierro, pudiendo ser de ayuda para regular su absorcién. Ademas, es puede ser Util
en casos de alergias y en el sindrome de cansancio crénico.

Modo de empleo y cantidad recomendada

Tomar 1 capsula al dia, 1 hora antes o 2 horas después de la comida, para evitar posibles interferencias
con ciertos alimentos o bebidas, o segln indicacidn de un especialista. Se puede tragar la capsula, con un
poco de agua, o disolver su contenido en agua, leche o zumo. No tomar mas de 1 cdpsula al dia.

¢Como actua Holomega Lactoferrina de Equisalud??

Actla como preventivo en enfermedades infecciosas (virus, bacterias, hongos o pardsitos) en personas
sanas y en infecciones ocasionales en personas con las defensas reducidas.

Se emplea como tratamiento primario y complementario para infecciones agudas, crénicas y recidivas
(ulcera estomacal, infecciones gastrointestinales, faringitis, infecciones de las vias respiratorias, gripe,
infecciones cutaneas (como la Tinea corpis), HIV y hepatitis.

Ayuda a mejorar las defensas en personas mayores, que tienen la capacidad de autosintesis de la
lactoferrina reducida, y a mejorar el estado de hierro y la homeostasis del hierro, ayudando a regular su
absorcion.

También es (til en disbiosis oral e intestinal.

Tratamiento complementario de las enfermedades infecciosas crdnicas, entre otras las del tracto
digestivo.

Ayuda en casos de alergias, en el sindrome de cansancio crénico y en personas que pertenecen al grupo
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susceptible de desarrollar una carencia de hierro (ciertas mujeres, personas mayores, vegetarianas, etc.).
¢Cual es la composicion de Holomega Lactoferrina de Equisalud?

Por capsula: Lactoferrina* (proteina obtenida de leche bovina de calidad superior), 200 mg.
* La lactoferrina puede proceder de la UE o de fuera de la UE.
**Contiene leche y/o derivados.

Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano).
*No contiene gluten, ni almiddn, ni transgénicos, ni colorantes.
**Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

Advertencias

Se recomienda tomar en situaciones esporadicas. No tomar durante varios meses seguidos.
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