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A cafeina Holomega de acao prolongada ajuda a reduzir a fadiga. Contém cafeina, muito utilizada para,
em suas diversas formas, aumentar a concentracao e a atencao.

DESCRIPCION
O que é Holomega Cafeina e para que serve?

A cafeina de acdo prolongada é um suplemento alimentar que ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga.

Qual é a dose recomendada de Holomega Cafeina?
Instrucoes de uso e quantidade recomendada

Tomar uma cdpsula por dia, de preferéncia de manha, tendo em conta que a a¢do dura cerca de 10-12
horas. Nao tome mais de uma capsula por dia.

Qual é a composicao do Holomega Cafeina?

e CaffXtendTM (Coffea robusta) 400 mg/cap.
e Cafeina 200 mg/capsula.

e Acido pantoténico 9 mg/cap.

e Vitamina B6 2 mg/capsula.

CAFFXTENDTM (CAFEINA DE ACAO LONGA)

A cafeina, em suas diversas formas, é utilizada pela maioria das pessoas como produto para aumentar a
concentracdo e a atencao. Hoje em dia a maioria das pessoas comeca o dia com uma xicara de café cuja
cafeina é absorvida rapida e completamente. Além disso, atinge concentracao plasmatica maxima entre
15 minutos e duas horas. A meia-vida da cafeina é de quatro a seis horas e produz ampla ativacao dose-
dependente do sistema nervoso central (SNC). Devido a sua meia-vida curta, muitas pessoas consomem
multiplas doses de cafeina para manter seus efeitos ao longo do dia, como uma xicara de café matinal e
outras bebidas com cafeina. Isso geralmente leva a uma overdose e ao aumento da adrenalina, causando
insobnia, ansiedade, dores de cabeca e nervosismo. Este componente ajuda a prevenir overdoses,
nervosismo e a temida ?queda da cafeina?, ja que a cafeina que usamos é Ca XtendTM e esta
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encapsulada em microesferas que liberam cafeina gradualmente ao longo de um periodo de 12 horas. Ca
XtendTM é obtido naturalmente sem a utilizacao de aditivos sintéticos ou artificiais. O publico-alvo inclui
estudantes, trabalhadores, atletas ou pais, ou seja, essencialmente todas as pessoas que pretendem
aumentar de forma cémoda e segura o seu estado de alerta durante o dia nas suas atividades diarias ou
laborais.

ACIDO PANTOTENICO

O acido pantoténico é necessario para 0 metabolismo intermediario de carboidratos, proteinas e lipidios.
Além disso, é um precursor da coenzima A (CoA) que é necessaria nas reacdes de acetilacao na
gliconeogénese, também na liberacdo de energia dos carboidratos, na sintese e degradacao de acidos
graxos e na sintese de esterdis, esterdides. , porfirinas, acetilcolina e outros compostos.

VITAMINA B6

A vitamina B6 é necessaria para o metabolismo dos aminoacidos. Esta envolvido no metabolismo de
carboidratos e lipidios. No corpo, a vitamina B6 é convertida na coenzima piridoxal fosfato para uma
ampla variedade de reacdes metabdlicas. Estas reacdes incluem a transaminacao de aminoacidos, a
conversao de triptofano em niacina, a sintese de acido gama-aminobutirico (GABA) no SNC, o
metabolismo da serotonina, norepinefrina e dopamina. Também no metabolismo de acidos graxos
poliinsaturados e fosfolipidios, bem como na sintese do componente heme. A deficiéncia de vitamina B6
em adultos afeta principalmente os nervos periféricos, a pele, as membranas mucosas e o sistema
hematopoiético. Sua deficiéncia pode ocorrer em pessoas com uremia, alcoolismo, cirrose,
hipertireoidismo, sindromes de ma absorcao, insuficiéncia cardiaca congestiva e naqueles que recebem
certos medicamentos.
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