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É um suplemento alimentar produzido pelos Laboratórios Equisalud e formulado com extratos vegetais,
que colabora proporcionando ação antiviral e moduladora do sistema imunológico.

DESCRIPCIÓN

O que é Holofit Quercimax e para que serve?

Este  suplemento  alimentar  foi  especialmente  desenvolvido  para  oferecer  benefícios  na  saúde
imunológica, função senolítica, controle de alergias e desempenho físico .

O  novo  Holofit  QuerciMax  é  feito  com  Quercefit®  ,  um  sistema  de  entrega  de  qualidade  alimentar  para
quercetina  da  Sophora  japonica  .  Também é formulado com a  tecnologia  patenteada Fitosoma ®  ,
tecnologia esta introduzida nas formulações para otimizar a atividade biológica, bem como a absorção de
flavonóides. A biodisponibilidade e solubilidade do Quercefit ® , em comparação com outras quercetinas,
são muito mais otimizadas para poder ser utilizado em doses mais baixas, mantendo sempre a sua
eficácia.

A absorção da quercetina fica comprometida em inúmeras ocasiões, e é um facto reconhecido, razão pela
qual os seus efeitos, bem como os potenciais benefícios para a saúde, podem ser limitados. Por isso,
apresentamos esta nova tecnologia que ajuda a resolver esta dificuldade. O fitossomo é uma tecnologia
patenteada que visa otimizar sua absorção, portanto é necessária uma dose menor para obter maior
eficácia  e,  além  disso,  sem  causar  impacto  na  mucosa  digestiva.  A  sua  ação  na  saúde  respiratória  e
imunológica  é  especialmente  notável  pelos  seus  efeitos  anti-inflamatórios,  antivirais,  antioxidantes  e
imunomoduladores.

Benefícios da Quercetina

O  novo  Holofit  QuerciMax,  baseado  em  Quercefit  ®,  pode  proporcionar  benefícios  para  a  saúde
imunológica, função senolítica, controle de alergias e desempenho físico . Na verdade, ajuda a
manter a saúde do sistema imunológico e, segundo estudo, é capaz de modular a cascata de citocinas,
apoiando assim as condições dos expostos ao COVID-19, justamente graças à sua função senolítica .

Senolíticos são substâncias que induzem seletivamente a morte de células senescentes. A suplementação
com  Quercefit®  pode  ajudar  no  estado  de  saúde  das  pessoas  nas  fases  iniciais  do  SARS-CoV-2,  mas  em
nenhum caso deve substituir os tratamentos padrão previstos nos protocolos médicos . Na
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verdade, a gravidade da doença depende muitas vezes da forma como são enfrentadas as fases
iniciais e o Quercefit ® pode ser um suporte.

Também é interessante em casos de desempenho físico  ,  de fato, em um estudo controlado em
humanos em atletas de triatlo saudáveis, o Quercefit ® demonstrou apoiar esse desempenho, bem como
uma recuperação mais rápida. Aqui estão alguns dos dados interessantes que surgiram do estudo:

Resultados  estatisticamente  significativos  em  cada  evento  individual  de  triatlo,  como  natação,
ciclismo e corrida.
Maior redução no tempo de triatlo: até 11,3% menos, comparado ao controle de ?3,9%. Esses
resultados ocorreram após apenas 14 dias de suplementação oral.
Redução do desconforto relacionado à atividade esportiva.
Reduza  o  estresse  oxidativo  uma  hora  após  a  corrida  final.  Os  níveis  mais  elevados  de  estresse
oxidativo encontrados no controle foram associados a um atraso no tempo de recuperação da
fadiga.
Manutenção  de  níveis  sanguíneos  saudáveis  de  bilirrubina  não  conjugada  e  LDH  (lactato
desidrogenase) após atividade esportiva prolongada.

Alergias e quercintina

Por outro lado, devemos destacar os benefícios que este composto pode proporcionar em casos de
alergias.

Em um primeiro estudo controlado em humanos sobre desconforto durante a temporada de alergias, após
30 dias de suplementação com Quercefit ® mais manejo padrão (SM) versus MS sozinho, mostrou:

Redução de até 50% na frequência de desconforto intermitente durante o dia.
Redução de até 70% na frequência de desconforto noturno intermitente.
Manutenção da função respiratória (fluxo respiratório máximo).

Qual é a dose diária recomendada de Holofit Quercimax?

Instruções de uso e quantidade recomendada

Tome uma cápsula duas vezes ao dia. Pode ser tomado até três vezes, sempre alguns minutos antes das
refeições principais, ou conforme orientação de um especialista. Não tome mais de três cápsulas por dia.
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Quais são os benefícios do Holofit Quercimax?

Holofit  QuerciMax  é  um  suplemento  alimentar  que  colabora  proporcionando  ação  antiviral  e
moduladora  do  sistema  imunológico  .

Benefícios e propriedades do Holofit QuerciMax

Ajuda a melhorar a saúde imunológica.
Colabora como suporte em alergias.
Ajuda a melhorar o desempenho e a recuperação dos atletas.

 

Qual é a composição do Holofit QuerciMax?

 

Por cápsula:

Quercefit® (quercetina com tecnologia Fitosoma®: quercetina (Sophora japonica) 40%.
Fosfolipídios (lecitina de girassol) 40%.
Maltodextrina 18%.
Dióxido de silício 2% 250 mg.

Envelope:

Polissacarídeo de origem vegetal (pululano).

Quercefit®  é  uma  marca  registrada  de  um  sistema  de  entrega  de  quercetina  de  qualidade  alimentar  da
Sophora ou Sophora japonica  .  Este sistema é formulado com tecnologia patenteada Fitosoma ®  que
melhora a otimização da atividade biológica, bem como a absorção de flavonóides, ajudando a apoiar o
bem-estar  geral  em  muitas  condições.  Em  comparação  com  outras  quercetinas  diferentes,  a
biodisponibilidade e solubilidade desta quercetina de Sophora são altamente otimizadas para que possa
ser utilizada em doses mais baixas, mantendo a sua eficácia.

O Holofit QuerciMax tem contra-indicações?
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Não deve ser consumido por mulheres grávidas ou lactantes, nem por crianças.
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