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Sthira - Sukham Yoga Kalash é um suplemento alimentar dos laboratórios Equisalud indicado para
melhorar a flexibilidade articular dos praticantes de Yoga. Sthira - Sukham Yoga Kalash reduz a dor e a
inflamação nas articulações e ajuda na recuperação muscular.

DESCRIPCIÓN

O que é Sthira - Sukham Yoga Kalash?

Sthira - Sukham Yoga Kalash é um suplemento alimentar à base de plantas Ayurvédicas e está indicado
para praticantes de Yoga para manterem as articulações flexíveis.

 

Para que é utilizado o Sthira - Sukham Yoga Kalash?

Sthira  -  Sukham  Yoga  Kalash  é  indicado  para  reduzir  a  dor  e  inflamação  das  articulações  e
consequentemente  melhorar  a  flexibilidade  e  mobilidade  das  articulações  em  praticantes  de  Yoga.

 

Como tomar Sthira - Sukham Yoga Kalash?

Sthira - Sukham Yoga Kalash é tomado por via oral: Tomar uma a três cápsulas por dia, com um copo de
água, antes de cada refeição.

 

Qual é a composição do Sthira - Sukham Yoga Kalash?

A composição de Sthira - Sukham Yoga Kalash é:

Shilajit purificado 80 mg
Extrato seco de bambu (75% silício) 75 mg
Extrato seco de cúrcuma (85% curcuminóides) 75 mg
Extrato seco de Harpagofito (2% harpagosídeos) 60 mg
Colágeno de peixe 50 mg
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ERVILHA
Ascorbato de cálcio (vitamina C) 45 mg
Extrato seco de gengibre (5% de gingeróis) 40 mg
Boswelia fitossoma, 25% de ácidos triterpênicos totais 35 mg
Extrato seco de salgueiro (15% salicilina) 35 mg
Coenzima Q10 (Ubiquinona) 20 mg
Hialuronato de sódio 5 mg
Extrato seco de pimenta preta (95% piperina) 3 mg
Riboflavina (vitamina B2) 0,5 mg
Cloridrato de piridoxina (vitamina B6) 0,5 mg
Cloridrato de tiamina (viatmina B1) 0,4 mg

 

Sthira - Sukham Yoga Kalash tem contraindicações?

Sthira - Sukham Yoga Kalash está contraindicado em caso de gravidez.
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