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Yoga Kalash Shanti é um suplemento alimentar dos laboratórios equisalud, cuja composição são plantas
ayurvédicas. Shanti Yoga Kalash é especialmente formulado para praticantes de Yoga para promover o
bem-estar físico e mental.

DESCRIPCIÓN

O que é Yoga Kalash Shanti?

Shanti Yoga Kalash é um suplemento alimentar cuja composição é baseada em plantas ayurvédicas com o
objetivo de proporcionar aos praticantes de yoga um melhor bem-estar físico e mental.

Para que serve o Yoga Kalash Shanti?

Shanti Yoga Kalash promove paz e tranquilidade, reduz tensão e ansiedade. Shanti Yoga Kalash reduz a
fadiga mental, o que facilita a concentração e melhora o desempenho na prática de Yoga. Aumenta a
resistência à fadiga e melhora o tempo de reação do praticante de Yoga.

Como tomar Shanti Yoga Kalash?

Shanti Yoga Kalash é tomado por via oral: Tomar uma ou duas cápsulas por dia, com um copo de água,
antes das refeições.

Qual é a composição do Yoga Kalash Shanti?

A composição por cápsula de Shanti Yoga Kalash é:

Extrato seco de Bacopa (20% Bacósidos) 215mg
Extrato de Ashwaganha (1,5% Whitanolides) 90 mg
Extrato seco de Triphala (30% Taninos) 60 mg
Shilajit purificado 60 mg
Boswellia fitossoma, 25% de ácidos triterpênicos totais 55 mg
Extrato seco de Gotu Kola (30% de triterpenos totais, 10% de asiaticosídeos) 45 mg
Extrato seco de sândalo 35 mg
Extrato seco de salgueiro (15% Salicina) 20mg
Extrato seco de canela chinesa 14 mg
Extrato seco de pimenta preta (95% piperina) 2 mg
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Shanti Yoga Kalash tem contra-indicações?

Shanti Yoga Kalash é contraindicado em mulheres grávidas e lactantes. e também é contraindicado em
pessoas que estão em tratamento com medicamentos antiplaquetários ou anticoagulantes.

Você encontrará este e outros produtos em nossa farmácia online.
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