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Complemento alimenticio a base de valeriana que ayuda a un bienestar mental en casos de estrés o
tensión, contribuyendo a una relajación óptima.

DESCRIPCIÓN

Beneficios: La valeriana ayuda a mantener un sueño natural.

Modo de empleo: Tomar de 1 a 3 comprimidos al día, antes de acostarse.

Ingredientes: Por 1 comprimido: Raíz de valeriana (Valeriana officinalis L.) 256 mg.

Sin azúcares añadidos, sin cafeína, sin gluten, sin lactosa.

No sobrepasar la dosis diaria expresamente establecida. Conservar en lugar seco y fresco. 
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